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中山附醫 器官移植新里程碑

107年對中山附醫器官移植來說是一個

很重要的年，首先在107年4月20日通過衛福

部審核成為具肺臟移植資格之醫學中心，二

來本院由外科部夏君毅主任領軍的器官移植

團隊，有幸在107年5月31日執行雙側肺臟移

植手術，且病患於107年8月27日順利出院；

這對中山附醫來說無疑是一項新的里程碑。

14歲的宜婷兩年前因罹患罕見疾病-卡斯

特曼病(Castlemans Disease)，導致肺部病變並

惡化到呼吸衰竭、插管、氣切使用呼吸器、

並等待肺臟移植，所幸透過一名年輕女性，

因車禍器官捐贈肺臟，讓宜婷接受雙肺移植

後終於脫離長達1年半依賴呼吸器的生活，喜

獲重生。

夏君毅主任表示，這起特殊病例，除了

感謝5月31日在中榮一位頭部外傷的病患大

愛器官捐贈，並在中榮移植團隊的協助下，

於當晚九點摘取雙側肺臟，至本院進行雙側

肺臟移植，還有宜婷全家人不離不棄的照

顧、術後宜婷堅毅的求生，都是令人動容。

宜婷接受雙側肺臟移植後，住院療養了

近3個月，但因已躺床2年，腿部肌肉萎縮無

力的她，仍盡全力站起來向醫療團隊致謝，

未來須復健及終身吃抗排斥藥的宜婷興奮告

別2年的住院生涯。她說最感謝「菩薩姊姊捐

肺」，她會好好珍惜第2人生。

宜婷展現生命韌性，術後1個月努力復

健坐起來，得知醫療團隊搶救她的歷程，恢

復元氣可以握筆後，第一件事就寫下對夏醫

師的感謝及手繪醫師人像表達謝意。

宜婷的阿嬤說，從小鮮少看醫生的健康

寶寶，小學時因課業、健康及體能綜合表現

優異，還獲選學校運動會聖火隊傳遞員，沒

想到這場大病讓她躺在病房這麼久，這場驚

險的大病，家人接過數次病危通知，非常感

謝大愛的器官捐贈者，還有中山附醫的醫療

團隊。

接受雙側肺臟移植手術的宜婷，親手繪製卡片感謝夏君毅醫師
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夏君毅主任說，宜婷罹患的罕見疾病

「卡斯特曼病」，世界僅約數十例，發病原

因不明，類似病人起初均靠免疫療法支持，

但最終僅能靠肺臟移植爭取到生機，宜婷的

移植成功可能是全球雙肺移植治療此罕病，

且成功出院的首例。

肺臟移植難度高，加上器捐者通常腦死

前經搶救插管過程，導致肺功能多已受損，

等到確定器捐時，僅約10%肺臟可用，尤其

能獲得情況良好的雙肺同時移植者更是少之

又少，另因肺移植後的感染機率相當高，移

植手術後20%病患無法活著出院，5年存活率

僅60%。

本次肺臟器官移植，動員了本院的胸腔

外科團隊、心臟血管外科團隊，歷經十個小

時的手術，術後經醫護團隊(外科加護病房、

核醫14樓病房)的細心照護，從控制感染、移

除呼吸器、拔除氣切管，積極復健到下床活

動，而今順利出院，也祝福宜婷未來活出不

一樣的人生。

中山醫學大學附設醫院積極投入器官勸

募及器官移植的發展，目前亦具備腎臟、肝

臟、心臟、肺臟及眼角膜之移植資格。此次

成功完成肺臟移植象徵本院已邁入器官移植

優質醫學中心的行列！

恭喜宜婷接受雙側肺臟移植成功，本院特準備蛋糕慶祝順利出院。
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