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2018廣州中山大學第六屆兩岸醫家醫學夏令營交流紀實

  牙醫系 林廷豫/語聽系 曾馨慈 黃郁心 / 國際事務處

【主辦方介紹】

廣州中山大學由孫中山先生創辦，迄今擁有超過一百年的歷史。作為

一所直屬中國教育部的綜合性學校，中山大學兼具厚實的人文社科與理醫

工等學科之教育基礎。其中，其轄下本次舉辦「兩岸醫家」夏令營的中山

醫學院之歷史最早可追溯至1866年，時稱博濟醫學堂，是中國最早的西醫

學校；發展至今，已可謂嶺南地區醫學院翹楚。目前，中山大學中山醫學

院擁有5座校區與10所附屬醫院，其基礎醫學教育、科學研究與技術研發的

資源雄厚，培養現代醫學生成效卓越且不遺餘力。

中山大學本次邀請台灣五所院校（中山醫學大學、中國醫藥大學、成大醫學院、長庚醫學院、慈濟醫學院）、以及

中國兩所院校（上海交通大學醫學院、華中科技大學同濟醫學院）共同參與「兩岸醫家」醫學夏令營交流活動。本校同

行人員此行共11人前往廣東參訪，行程共為13天12夜，日期為7/23-8/4。以下為行程簡介：

日期 行程

7/23 抵達廣州白雲國際機場，晚會歡迎儀式。

7/24-7/26 三天遊歷，走訪廣州、中山、韶關三座城市，並在遊歷之餘熟悉認識彼此、為

接下來的義教課程做準備。

7/27-8/2 一週義教，下榻於乳源高級中學，為期七天的醫學夏令營。

8/3-8/4 返回廣州參加結營晚會，賦歸返回台灣桃園國際機場。

【行程介紹】

《廣州｜中山大學、人文標本館、腫瘤醫院、廣州塔、珠江夜景、上下九步行街》

偌大的校園、漂亮的風景，是我們來到廣州的第一站——中山大學。我們依次前往中山大學的北校園、南校園，由

當地學生帶領，進行一趟校園巡禮。位於北校園的人文標本館，提供學生充足且細心保存的大體老師標本，讓學生在紙

上談兵之餘，也可以藉由親眼所見，讓學習更加踏實；位於南校園的腫瘤醫院，提供許多先進的設備與儀器，為腫瘤的

治療與研究打下良好基礎。

入夜後的廣州又是另一番光景。漫步在上下九步行街，體驗城市的喧囂與繁華，在小販們的叫喝聲中，品嚐小吃與

美食，體驗市井小民的生活；乘船快遊珠江河畔，體驗江上風光的富麗堂皇，一旁的廣州塔歷歷在目，彷彿唾手可得，

為這個城市留下不可抹滅的印象。

《中山｜孫中山紀念館、朝議第、百草堂、天下為公碑》

繼武昌起義、辛亥革命推翻清朝後，國父孫中山先生創立民國，並於南京就任臨時大總統，此後又歷經宋教仁遇

刺、袁世凱帝制、護法運動、五四運動、陳炯明叛變等等故事，每每聽起便覺驚心動魄，親自來到孫先生故居，不禁有

獨愴然而涕下之感。

朝議第是孫文先生所居村子裡，最大家族楊氏的宗堂；百草堂則是隨處可見的藥房，門上的橫欄杆是用於防止小

偷；天下為公碑為孫先生親題。

《韶關｜陽元石景區、丹霞山地質公園、梅關古道、馬垻人遺址》

在陽元石景區漫步九九天梯，在漫漫長路上，幸運地遇到願意載我們一程的老奶奶大概是這次旅行最特別的事情之

一；在丹霞山地質公園爬上兩座陡峭的鐵鎖橋，必須一階一階走然後手緊抓被太陽曬燙了的鐵鏽，歷經一個小時才抵達

頂峰，映入眼簾的是一望無際的山巒雲霧，頓時忘記了來時顫抖雙腳的疲勞。

在梅關古道，破碎的石子路彷彿訴說著古人行旅時的艱苦與他們的毅力，一條古道能從廣東走到江西，若有幸在冬

天來訪，必定是一片梅花的美景；在馬垻人遺址，探尋遠古人類曾經留下的痕跡，以及拍下一張每年都會拍的「遠古人
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類進化史」圖。
 

《乳源高級中學｜趣味競賽、小班見面會、包餃子、義診、醫學研討會、舞龍舞獅、晚會表演》

此行最深刻的回憶，莫過於在沒有冷氣、沒有床墊、沒有沖水馬桶、沒有蓮蓬頭的乳源高中度過的這一個禮拜了。

這個禮拜過得又艱難，又充實。從下榻乳源的這天開始，凡事都得自己來，自己鋪棉被、自己掛蚊帳、自己洗衣服、自

己去打熱水，或許是這樣共患難的精神，讓我們學員間的感情越來越好，到了乳源跟許多人變得熟識，在這樣嘴上抱怨

但心裡多少還是有點捨不得之下，很快地一個禮拜就過去了。

很喜歡走在從宿舍前往教室的斜坡，空氣很棒、天空很藍，是個很棒的校園。

從趣味競賽開始，開啟我們在乳源一連串的活動，而後的小班見面會，遇到了許多可愛的小哥哥、小姐姐們，義教

課程也隨之開始。在課程間安插了許多插曲，包餃子活動讓我們這些大學生們頓時不知所措，只好請教小朋友們怎麼包

的迅速又漂亮；義診活動搬運物資到附近的社區公園義診，體驗將所學兌現，就地服務民眾的熱忱；醫學研討會各校之

間交流對於義診的看法，作為學生的我們究竟能做到什麼程度呢？我們的所作所為是否真的對於他們有幫助？值得大家

深思；舞龍舞獅活動，小朋友們精心練習了半年的心血，上百人同時揮舞著舞獅頭，大概是我這生目前為止看過最精采

的了；晚會表演活動，每個人都花費了無數個夜晚，東奔西跑，擠出時間練習來的成果，準備期間每天都很忙碌但也很

充實，最後完成了讓大家都十分感動的晚會。

《乳源高級中學｜義教課程》

課程的準備早在前往中國之前就開始了，剛抵達廣東的前四天晚上，學員們也不斷地在討論、製作課程所須的簡報

檔。課程共分為九個課程組，各自準備授課的內容，其中大部分以台灣同學為主，再加上幾位中國的同學。在籌劃課程

的過程中，最困難的莫過於從無中生有，好在經過大家的集思廣益，以及兩岸學生們的意見交流之下，每個課程都得以

順利完成。

在義教的課堂上，親身零距離地與當地小朋友們接觸、交流，才真正了解他們現在所處的環境有多競爭、學生的積

極度有多熱烈；此外，在義教的過程之中，與來自台灣、中國不同學校的學生們共同合作，不斷地發現彼此的文化、思

想歧異，在真正身歷其境後，也改變了許多對於中國的看法，同時也反思自身台灣的文化，對於兩岸關係有了新的認

識！

《賦歸｜廣東省博物館、海心沙亞運公園、中山大學結營儀式、廣東早茶》

在賦歸之前，有些學員們收到小朋友們的卡片、零食，還在清晨一大早專程來學校為我們送行，令人感動。最後兩

天再次回到廣州，來到廣東省博物館，陳列著許多古今中外的奇珍異物，陶瓷展、書硯展、貝殼展、礦物展、木雕展，

讓人看得目不暇給；來到海心沙亞運公園，第一印象就是旁邊的摩天大廈，大樓的繁忙意象對比公園綠地的寧靜，這裡

就好像都市裡的小小桃花源；來到中山大學，當地學生們帶我們做最後的校園巡禮，並在餐堂舉行結營儀式。隔天一

早，吃完廣東早茶後，便啟程前往白雲國際機場，結束這13天12夜的精采旅程。
 

【總結心得】

說到廣州，你會想起什麼。

摩天大樓矗立的城市、廣式早茶還是濕熱的天氣？

2018的夏天我們來到距離台灣八百多公里外的城市——廣州。

一下飛機，對岸中山大學的同學就熱情地迎接我們，很快消除了我們對來到異地的陌生與旅程的疲勞。對於首次來

中國的我，對所有的事物都充滿好奇。一路上我仔細觀察廣州的交通，路很大、車很多，而且完全看不到摩托車！在詢

問之後我才知道，為了交通安全與空氣品質考量，在中國很多城市都禁止騎摩托車。

這次營隊總共十三天，前幾天我們都在廣州活動，參觀中山大學醫學院人文標本館、中山大學附設醫院、孫中山故

居、類似西門町的觀光街以及夜遊珠江等等。其中人文標本的收藏物最令我感興趣，裡頭有各式各樣大量的人體標本，

一個個泡著福馬林裝在玻璃內，好似一間博物館。

但此次的旅程不僅僅只在廣州逛逛，後幾天我們來到廣東郊區的高中義教。雖然說是較偏鄉高中，但學生人數不

少，而且佔地也比中山醫大。課堂上大部分的同學都很認真聽課，還有學生下課會跑來問問題，畢竟每年升大學的人數

有九百多萬，保持良好的學習態度與強烈的求知慾，才能在競爭激烈的環境中脫穎而出。
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兩週說長不長的體驗，讓我對中國的人文風情有更深的體會。很幸運有這個機會參加兩岸醫家夏令營，在這裡不僅能認

識很多來自各地的朋友，更能打開自我的視野。下一屆2019兩岸醫家夏令營，推薦給大家！！！


