
推廣預立醫療新視角 中山醫大短片獲「社群媒體影響力獎」

  公關室 / 護理系

台中中山醫學大學護理研究所學生與附設醫院安寧病

房護理師組成的「故事探險隊」，以短片《我的人生劇

本》榮獲「2024護理的力量Power in Nursing國際護理創意獎

暨坎城未來獅培訓計畫」的「社群媒體影響力獎」。該影

片聚焦「預立醫療照護諮商」(ACP,advance care planning）的

重要性，適逢「病人自主權利法」實施六週年，為宣導活

動增添實用價值，展現護理專業與創新理念的結合成果。

「2024護理的力量 Power in Nursing國際護理創意獎暨坎

城未來獅培訓計畫」由中華民國護理師護士公會全國聯合

會、台灣護理學會攜手多個單位共同主辦，以形塑護理專

業形象為核心，提升護理人員運用新媒體進行傳播的能

力，並強調護理在全球的深遠影響力。活動首度結合國際

坎城創意獎舉辦影片競賽，鼓勵跨世代團隊以創新方式展現「護理的力量」，並結合聯合國永續發展目標（SDGs）的健康

倡議，為護理專業提供多元展現舞台。

「故事探險隊」成員包括陳瑤禪、謝淯唐、呂芃橙、倪薇與林澄凱等成員，身兼護理研究所學生與安寧病房護理師，

從臨床經驗出發，透過雙線敘事對比不同醫療選擇對人生的影響，啟發大眾重視醫療規劃。隊長陳瑤禪指出，影片靈感來

自臨床觀察，當病人和家屬未提前討論醫療選擇時，常面臨艱難抉擇與遺憾。影片製作過程充滿挑戰，團隊從零學習剪

輯、字幕與動畫製作，並克服臨床班表調整等困難，最終成功呈現高品質作品。適逢「病人自主權利法」實施六週年，影

片也成為臨床衛教的實用資源，並成功引發共鳴，競賽期間在臉書獲得267個按讚數，YouTube觀看次數達1490次、按讚數

109次，展現了優異的社群影響力，成功獲得「社群媒體影響力獎」。

指導老師中山醫大護理系助理教授余嘉惠表示，在當前護理臨床人力短缺的挑戰下，學生將學術知識與臨床經驗結

合，透過創意呈現醫療選擇的重要性，充分展現專業與實踐的價值。此次參賽不僅彰顯了學校教育與臨床實踐的緊密結

合，更體現了現代護理教育的核心精神——知識、技能與創意思維的融合。余嘉惠指出，學生的努力不僅觸及更廣泛的社

會群體，也為推廣護理專業價值注入新動力，期望這份肯定能鼓舞更多學生，以創新與熱情投身護理工作，成為推動專業

發展的重要力量。
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