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中山醫護理系交流學習(2)-遵義醫科大學

  國際處 / 董孝文

時間過得真快，轉眼間在中山的交流學習即將結束，在這裡的幾個月我

收穫了很多。九月初，我來到了台灣，來到了中山醫學大學，開始了我在這

裡的故事。在這裡我遇見了很多有趣可愛的人，到過了很多地方，體驗了很

多未體驗過的事物。接下來我將淺談我在這裡的故事。

故事的開始：經過將近三個小時的飛機，我們抵達了台北桃園機場，即將開

始我在台灣，在中山醫學大學一個學期的交換生活。

第一章．漫步台灣

在這幾個月中，我們利用假期時間。遊歷了台灣很多地方，每個地方，

都帶給我很多感受。

國立台中美術館：在美術館中，我看到很多藝術作品，有的帶給我以美

的享受，有的則帶給我對於人與自然的反思。

台北故宮博物館：在台北故宮博物館中，我看到了許多珍貴的文物，展

品。它們或古樸大方，帶給我厚重的歷史感；或巧奪天工，讓我驚嘆古代人

的手工技藝。當我走進這些它們時，他們好像在靜靜的對我述說著很久以前，那時候人們的生活和故事。

台北漁人碼頭：雙十的台北之行，我們去到漁人碼頭看日落，在這裡有看到了美麗的日落，逛了很多紀念品店，也觀

看了很多街頭藝人的表演。

夜市：來到台灣，那一定要體驗台灣的夜市。寧夏夜市、一中街、逢甲、大慶夜市，都留下了我的足跡。在夜市，有

這普通餐廳無法尋到的煙火色。

墾丁之旅：在十二月初，我們前往了台南墾丁，在這裡，我們遇見了陽光與沙灘。作為一個內陸城市的人，這是我第

一次來到沙灘，第一次親身感受海水，我感到蠻激動的。除了沙灘，我們在墾丁還參觀了，鵝鑾鼻公園，到達了台灣最南

點，等等一系列地方，我們所預定的民宿的熱心的老闆也給我留下了深刻的印象。

日月潭：提到台灣，在我的腦海裡立刻想到的便是阿里山和日月潭，於是我們便乘著周末的時間，去往日月潭遊玩。

適逢其會，天公作美，我們去往日月潭的那一天，天氣特別的好，陽光灑落在身上，暖洋洋的特別舒服。乘船在日月潭

上，享受著迎面吹來的微風，十分愜意。

第二章．學習篇。

在中山的學習有幾點和我之前所處的學習環境中有所不同。

1.老師上課的PPT大多使用英文，在授課用語時也會穿插一些英文單詞，我在之前在遵醫上課時，老師授課時，PPT內容為

中文，穿插一些英文內容。剛開始在中山上課時候有些不太適應，但是經過一段時間的適應後，便沒有什麼大礙了。主要

是需要對於講義上的英文內容下去學習的需要進行翻譯，有些耗費時間，雖然過程有些繁瑣，但在不知不覺中，也在提升

我的英文水平。

2.基礎護理學的實驗課程對於我來說，相比於之前，有不同的地方。主要是體驗在教學方面。

比如，實驗技術操作為每個老師帶幾個學生，保證了每個學生都能接受到老師的指導，老師能夠及時指出學生所犯的錯

誤。

基礎護理學實驗課程的考試也帶給了我許多思考。相比於我們的半期考試，在這裡的期末考，融合了兩個不同的操作

技術，使得技術考試更加得綜合性，並且學生需要對於醫囑進行閱讀，考慮需要執行哪項技術，選擇哪些用物，我覺得這

些都促進了學生的思考，有助於學生綜合能力的提升。

對於實驗室來說，因為我們學校新校區的實驗才成立沒多久，我覺得在這裡感受到了許多值得學習的地方，比如預約

系統，回試教時多次練習可以額外在實驗成績上加一到兩分左右，實驗室練習用物與醫院同步。我覺得充足的時間，技術

考試的嚴格以及方便的練習場所，使得同學們花了很多時間在基護技術的掌握上。

第三章．雜記。
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在技  術考之後，我參加了護理系的加冠典禮。加冠，標誌著人生要進入另一個階段，即將進入到臨床實習，成為一名

護生。在加冠典禮上，播放著自己寫下的期許，老師和學長姐的祝福。或許真是這些一代又一代的先驅者的光芒，這在他

們身後，沿著他們的道路，砥礪前行。在這裡，我還加入了護理系系羽這個大家庭，認識了許多有趣可愛的人，和大家訓

練，一起練球，收穫了很多，讓我的生活也充實了很多。

後記

感謝學校有可以來中山的機會，感謝在這裡遇到的人，經歷的事，我會帶著這裡帶給我的一切，在未來的道路上繼續

前行。


