
上萬人響應愛之日常音樂節 中山醫大暨附醫以行動倡議健康平權

  附設醫院 / 公關室

由中山醫學大學暨附設醫院、祈菩行文化事業

有限公司與中華民國台灣懷愛協會共同主辦的第七

屆「愛之日常音樂節 A+LOVE’25」，11月15日在

台中圓滿劇場登場。今年以「Happy to Know

You! 認識你真好」為主題，透過音樂、市集與互

動展區，倡議健康平權並推廣 HIV 去污名化。衛

生福利部疾病管制署署長羅一鈞也親自到現場，和

上萬名民眾一起熱情響應。

羅一鈞強調，U=U（病毒量測不到＝不具傳染

力）已是國際公衛界確立的科學證據，只要感染者

規律服藥、病毒量降到測不到，就不會傳染給他

人。他指出，落實健康平權需要醫療院所與社會共

同投入，並肯定中山醫大暨附設醫院長期以「堅持

做對的事」為核心精神，從社區篩檢、青年支持到

友善醫療推動，一直是HIV去污名化的重要力量。

中山附醫總院長蔡明哲表示，今年已是中山醫

大暨附設醫院合辦「愛之日常音樂節」的第三年，

適逢學校創校65週年、附設醫院即將迎來創立60週年，全體系皆以創辦人周汝川博士倡議的「做對的

事」為信念，將醫療視為尊重生命與關懷多元社會的一部分。院方自108年起，每年捐助懷愛協會100

萬元，用於推動社區篩檢與青少年感染者關懷，期望持續打造無歧視、零距離的友善醫療環境。

蔡明哲指出，未來將進一步深化U=U科學理念，整合醫療、護理、心理及社工專業，升級「HIV友

善照護小組」，讓醫療走出診間、深入校園與社區，幫助更多民眾以正確態度面對HIV。

今年音樂節卡司陣容包括小男孩樂團、郭子＆浮花樂隊、李竺芯、黃韻玲＆浪漫里樂團、萬芳、

阿爆與MATZKA等多組藝人接力演出，以音樂傳達理解與包容。會場亦設置「HIV匿名篩檢與衛教專

區」，由中山附醫感染科醫護團隊提供諮詢與正確防治資訊；另有無肉市集、綠色生活攤位與彩虹友

善空間，展現多元、永續與共融的生活風貌。

懷愛協會理事長暨中山附醫感染科主任李原地指出，許多民眾仍對HIV存在誤解，擔心接觸感染者會被傳

染。但只要遵守常規醫療防護措施、HIV感染者確實服藥達到病毒量測不到，就不具傳染力。李原地說，U=U

不只是醫學概念，更是一種社會教育，希望透過音樂節，讓大家以輕鬆方式理解、接納並尊重每一個生命。


