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主題報導 醫學科技學院國光里社區健康篩檢活動

校園活動 2021臺北聯合大學系統USR計畫跨校交流會暨成果展

2021 數位學習研討會：跨疫情時代數位學習的契機與展望

國際文化節文化系列講座-伊斯蘭文化之發展及多元性

猶太教文化主題心得分享

校園智財權宣導

榮譽報報 本校戴正德講座教授應邀參與國際合作編撰新書已出版

優秀論文分享

捐款專欄 捐款芳名錄

醫學科技學院國光里社區健康篩檢活動

   醫學科技學院

職能治療學系 紀彣宙/肌少症與失智

本次活動前往台中市國光里進行社區篩檢活動，主要特色在於將肌

少症運用於社區篩檢，因肌少症是長輩未來是否會步入衰弱的重要指標，

但一般人往往不自覺。本次篩檢除了可以分出需要幫助與否，也可以對個

案進行衛教，讓社區長者可以意識到自己的問題並有正確管道協助。

協助社區長者早期發現肌少症及失智症狀，進而注意自己的心理及

生理健康，調適生活上的行為。若狀況確實需要協助，則提供協助管道以

避免問題惡化。

視光學系 林世宏/視力篩檢

由中山醫學大學推動對在地社區深耕，提供完善視覺機能篩檢與保

健等醫療的協助機制，有效落實視力照護網的建立。培訓視光系學生參與

視力篩檢，以期栽培更多對在地社區民眾關懷的熱心驗光人員。

中山醫學大執行教育部高等教育深耕計畫積極持續辦理4-1-2 建立

「視」必重要，全國視力照護網、4-1-3社區康復醫療，成為在地好鄰居、

4-1-8沉默殺手(骨鬆)真要命，篩檢不可少，於2021年5月4日由醫學科技學

院五科系出隊在地社區深耕醫療服務，視光系由3位研究生與1位老師出隊

至台中市南區國光里執行視力照護行動計畫，此次行動為國光里民執行視

力檢測、阿姆斯勒方格黃斑部病變快篩、雙眼立體視檢查、眼壓機等多項

視覺功能性檢查。

醫學影像暨放射科學系 李尚熾/骨質密度檢測

        本系以醫學影像專業，與附醫骨科部醫師合作，推出骨質密度儀為社區民眾進行骨質檢測，並針對骨質疏鬆之預防進

行衛教宣導。該活動結合醫影專業與社區服務，培養學生學以致用之實務經驗及為人服務之精神，有效提升學生社會參

與。

         由系上教師、附醫醫師擔任講師，已為學生舉辦三次相關之超音波教育訓練及骨質疏鬆症講習。訓練學生相關專業知

識與骨密檢測、衛教實務，本系參與課程之師生共有二十人。110年5月4日由系上教師帶領其中接受過訓練並通過遴選

之四位學生，至台中國光里里民活動中心，參與由醫科院舉辦之健康篩檢活動，為當地居民進行超音波檢測，同時亦針

對骨鬆進行衛教宣導。
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物理治療學系 陳立元/心肺篩檢

中山醫學大學執行教育部高等教育深耕計畫，積極持續辦理「社區康復醫療，成為在地好鄰居」計畫活動。於2021

年5月4日於國光里活動中心-台中市南區正義街232號舉行國光里篩檢與衛教宣導活動，本系所負責物理治療相關的心肺

篩檢站，邀請一般民眾與殘障人士與活動。心肺篩檢站由林志峰系主任，陳立元老師進行心肺復健相關的醫療篩檢，並

由大三物治系同學熱烈服務參與支援。

本心肺篩檢站分三類型篩檢，第一項為肺功能檢測，為肺活量之篩檢，並觀察有無限制或阻塞肺疾之問題。第二項

為為血氧濃度儀，為血氧濃度之篩檢，並觀察是否有血氧濃度不足之現象。第三項為運動處方之衛教，為對民眾解說運

動的重要性與如何擬定處方，並觀察是否有血氧濃度不足之現象。

活動內容活潑生動。除分享篩檢結果，且能適時地與大家互動交流意見。除使民眾獲益外，並使本校教師與同學從

中學習醫療人員落實服務人群的真諦。最後，感謝系秘書支援與大小事之安排，讓此活動順利進行。

語言治療與聽力學系 黃國祐、羅敦信、賴世真/語言溝通能力檢測和聽力篩檢

社區康復醫療的目的在運用學系現有之專業人力與資源並提供學生學習場域和機會，提供中山醫學大學鄰近社區長

者或幼兒聽能篩檢服務及語言認知溝通或發展評估。此次，透過台中市南區國光里里長與社區發展總幹事的協助，前往

國光里進行聽語篩服務，並結合醫影系、物治系、職治系、視光系等不同專業領域的跨科際整合，為落實社區年長居民

康復醫療、建立友善鄰里關係做出貢獻。並且透過此篩檢服務，提供本系學生走出大學校園拓展視野，增進與社區居民

互動的機會與訓練，為畢業後的職場銜接預作準備。

此次國光里聯合篩檢服務，語聽系出動含主任在內的三名教師以及30名碩士班和學士班學生，並商借一部聽力檢查

車支援。活動前即已透過里長辦公室發放宣傳單，鼓勵周邊里民前來里活動中心參加免費健康檢查活動。整個篩檢流程

依各學系不同專業及不同檢查項目設計成不同站別活動，完成所有檢查項目交回活動問卷後可獲贈隨身杯作為感謝獎

品。

本計畫針對長者執行語言溝通能力檢測和聽力篩檢，聽篩包含耳鏡篩檢、純音聽力篩檢以及溝通檢查。參加的年長

者皆非常熱情有禮，有些甚至提前來等待，讓學生們深為感動。


