
因應M型消費時代來臨，提升足部健康產業的提升

    足部按摩是我們老祖宗維護健康的方法之一，以現代醫學觀點，其學理是提升自我免疫力的自然療

法，頗符合不針不藥的養生保健時代趨勢。在台灣經過30年來的努力推廣，見證無以計數，如今已獲得

國內外保健市場的肯定與認同。由於廣受到社會大眾的歡迎，相對地亦演變為學習第二專長的最佳出

路。

一、授課教師：

台中市「知足常樂足部健康協會」 江慶興 理事長

二、上課日期：97年9月21日~12月7日 ，每週日09:00~12:00  13:00~16:00（共72小時）

三、上課地點：中山醫學大學 大慶校區B棟B11教室   地址：台中市大慶街二段100號

四、報名資格：適合大學畢業，年齡40歲以內身心健康人士，願從事足部按摩工作，

              優秀學員結業後由知足常樂健康協會輔導就業。（請附身份證影本及畢業證

              書影本）。

五、報名辦法：

1.報名時間：上課前5天為止。              2.招收名額：30人（12人即開班）。

3.收費標準：學費13,000元整（教材1,000元上課時自購）；報名費：300元整。

           （舊生、校友、本校教職員生、附設醫院員工免收報名費300元。）

4.報名地點：現場報名或通訊報名，通訊報名請將應繳證件連同郵局購買之「匯票」，匯票抬

            頭「中山醫學大學」，逕寄402台中市建國北路一段110號教務處推廣服務組收。

5.洽詢：04-24730022  分機：11100轉33或上網站http://extservice.csmu.edu.tw。

六、附則：人數不足而無法開課時，學費『全額退費』。

七、出席時數需達三分之二以上者，始發給證書。

八、本實施計劃如有未盡事宜，得由承辦單位隨時修訂公佈之。
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1
腳底按摩概論和速記法/腳底按摩須知與

腳底按摩釋疑
7

傳宗接代與坐骨神經反射區之認識與手法實

習

2
泌尿系統、頭與頸部反射區之認識與手法

實習
8 淋巴腺反射區之認識及手法實習

3 五臟六腑反射區之認識與手法實習 9 泌尿系統、消化系統互相對按手法實習

4
胸腔與前後肋骨神經反射區之認識與手法

實習
10

心臟血液循環系統、抗體免疫系統互相對按

手法實習。消費心理學，態度應對，標準作

業流程。（二）

5
雙手與雙腳和脊椎反射區之認識與手法實

習
11

內分泌系統、生殖系統呼吸系統、感覺系統

互相對按手法實習

6

腦神經與骨骼神經系統及所有神經系統互

相對按手法實習。消費心理學，態度應

對，標準作業流程。（一）

12 總複習、心得分享、頒發結業證書

頂級足部按摩人員培訓班
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