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    過往光陰,尋味著思   

         這次訪問的是護理系郭碧照老師，特別的是老師還是中山醫大的校友，所以訪

談之時 ，先提令我最好奇的問題－「以前的學校到底是什麼樣子呢？」老師微微一

笑，分享著記憶中以往校園的人文環境，頓時覺得周圍氣氛變得復古，景色一點一

滴變化，好像坐著時光機回到過往。 

           以前的校園是在一大片綠油油的稻 

   田中，進入校門口後是兩排單層小房舍 

   ，純樸的校區周圍道路還未開發，通往  

   校園的途中，就好似走在台東伯朗大道 

   的感覺，由於校園的規模不大，讓人與 

   人之間的距離變得更親近，幾乎彼此都 

   會互相認識。 

        

        談到護理學院成立的歷史，郭老師說護理系的前身是三年制護專，直到 1980 年

才改為四年制的護理系。學系剛成立的前十年非常辛苦，最大的困難莫過於師資不

足，因此每位老師都身兼多科教學；課程的安排緊密，所以內容比較不深入。除了

師資不足，設備和教室缺乏也是個問題。此時，郭老師特別感念讚揚李選教授。

2001 年李教授為護理系爭取到很多設備 

和教室，也就是張不大樓辦公室和教室的 

翻修，同時考慮到隨著醫療進步，國人平 

均壽命逐漸增加，開始重視和提倡長照課 

程及老人醫學；護理系的長照教室也因此 

誕生，對護理系貢獻良多。 

  至此，我才知道護理系一開始上課的 

主要地點並非在正心樓，而是在張不大樓                              張不大樓       

護理系創立甘苦談    

– 郭碧照教授  專訪 



28 

 

。該棟大樓是在 1981 年落成，據說原先是創辦人夫人張不博士專為護理系而興建                                                                                                   

，在其他科系積極爭取下，將底層兩樓提供給其他系使用，三樓則是護理系的教師

辦公室和教室，四樓是護理系女生宿舍。這樣貼心的安排是考慮到女生住宿時可以

避免受到其他樓層學生的干擾，安全也比較有保障喔! 

  問起老師今昔學生有沒有差異，郭老師驕傲的笑說：「完全沒有，我覺得都很

優秀」。從昔至今學生的認真與腳踏實地，郭老師都給予肯定呢！老師也提到，她

發現很多學生家庭經濟有困難，但是仍積極向上為自己努力，覺得很感動；系上許

多老師也為他們爭取更多資源。老師談到有個同學讓她印象深刻，這個同學因為家

庭經濟關係，必須一天打兩份工，來負擔自己讀書及幫忙家裡經濟，但她未因此在

學習上怠惰，還是非常勤學。這位學姐吃苦耐勞、在逆境中仍不放棄力爭上游的精

神，令她非常感動，並感到心疼，因此特別為她留意獎學金的申請、工讀相關的資

源，來減輕她的負擔。而知道這名學姊，最後獲得博士學位並在傷口護理領域擔任

領頭羊，替她感到高興與驕傲。 

精誠團結,攜手前行 

  郭老師談到，進入護理工作後雖然沒有遇到太大的困難，但是對於醫療工作環

境中，仍存在著地域性的父權主義的概念，感到悵然。她說這樣職業地位和性別上

不平等的護理環境，對護理人員是一種不被認可的不尊重。但郭老師也鼓勵身為護

理系學生的我要多增長自己的學術知識和技術能力，當一位護理人員能夠獨當一面

時，別人相對會對你抱持更多的尊重。對於現今有更多男同學加入護理這個大家庭 

，老師覺得很欣慰、開心，她說：「我一直認為一種職業只有一種性別是不對的，

看到有越來越多男孩子願意從事護理，代表護理又邁出一步，真的很開心！」 

    最後，郭老師對於學校有些話想說。她認為，學校現今真的進步很多，但是校

友凝聚力卻不甚佳，這是她擔任護理系校友會第一屆理事長時深深感受到的。她談

到舉辦校友回娘家這類的活動，參與的人常常侷限於某些機構任職的校友，而這些

校友也不一定每年都會回來參與活動，在活動中較缺乏上下屆互動。對於校友的凝

聚力欠佳，郭老師深感可惜；也呼籲校友們能更熱絡些，共同攜手見證中山醫下一

個成長的里程碑。 

（護理系 106 級  劉芷伃  撰文） 




