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酥油 

  索書號：857.7 / 3173 / 2010

  條碼號：C122351

  江覺遲著 / 時報文化 / 2010【民99】

  ISBN：978-957-13-5302-9

  ~~愛，會讓世上每一個孤單的孩子，眼睛裡有光!~~ 

  美國女詩人艾蜜莉.迪金生有句詩說：「只要能幫助一個生命免於苦痛，我這一生便沒白來過。」以這句

來形容本書著者江覺遲深入藏區救助貧困與教育失學孤兒的精神最是恰當不過了。著者目前從事草原孤兒救

工作，此次將其在藏區的生活體驗訴諸文字付梓出版，其用意是希望透過此書找到下一個點亮酥油燈的人。

  本書取名為「酥油」，顧名思義讓人聯想起藏區牧民夜晚利用酥油燈光照明及藏人常喝酥油茶等生活習

慣，讀過此書才知道藏區生活的惡劣，舉凡飲食問題、氣候、睡覺、衛生……等等問題真的會讓人對此處生

想打退堂鼓。五年前正當著者萌生離開念頭時，卻被帳篷外藏區牧民的歌聲感動而留下來，也因此成就她在

藏高原寫下這段動人的旅程。

  本書內容是著者將她在藏區五年生活的所思、所想、所見寫成的小說，也是一本寫實的小說，書中除了

到梅朵與月光兩人在草原生活時一起經歷那段相識，相處，相愛，雪崩，逃難，以及在原始森林裡迷路，最

請求喇嘛幫助，一起尋找孤兒、流浪兒的經過之外，在艱難且貧苦的生活環境裡，梅朵由於有了月光的相伴

成就了心中的想望與夢想，讓失學的孩子們有了學校且教學資源增加許多，那份相知相惜、互相提攜的真炙

感讓人感動。而在他們最困難、最孤獨的時候，因為許多充滿愛心與仁慈的人送上溫暖及關愛，終於讓她們

利完成這項艱鉅的任務。書中描述除具有社會意義外，字裡行間也讓我們感受到純淨且美好的愛情，醇厚、

放的藏區風景與大愛、感動、無奈、悲傷交織在一起的情景，堪稱為一部優秀的文學作品。

  透過本書的出版，讀者可以從書中對生活貧苦、物資缺乏的藏區生活有更多的認識，此種匱乏的環境及

同文化背景的生活體驗，也算是一種良善的學習方式，相對於時下學生對於生活經驗的貧乏，本書應可提供

們當作生涯規劃與生命教育的好素材。
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