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中山醫交流學習心得-黔南醫專

  國際事務處 / 黔南醫專 王 偉

時間總是悄悄飛逝，不知不覺間台灣交換生涯即將結束。在這幾個

月的交換期間，從難以適應到慢慢習慣，從陌生到熟悉。有許多初到陌生

地的艱難，但更多的應是到不同地方學習的喜悅。

“台灣”，從生疏的地理概念，充滿明星小清新的熒幕，一點點變成有血

有肉真實的感觸。雖同為中國人，卻能常常體會到兩岸迥然不同的文化差

異。

一、生活之體驗。

生活，無非“吃”“住”“行”三字。

台灣的美食十分豐富，滷肉飯、生煎包、胡椒餅、甜不辣、不老鍋

等等。但是主食都偏甜，作為貴州人的我，還得慢慢適應沒有辣。在台

灣，我們的宿舍很大，而且是套房式的，樓下還有健身器材可使用。由於

駐地問題，我們男生寢室離學校有點遠，需要搭公交車。當然，學校為我

們辦理的學生證可以用作郊遊卡，並且10公里內免費。

二、學習之體驗

相對而言，台灣學生學習任務比我們輕鬆。但是基本所有科目都是全英文，再加上某些科目進度與我們所學科目不

一致，這對於我們來說難度是相當大的，只有用加倍的努力才能跟得上。

在台灣，早上第一節課開始和大陸差不多，但不同的是中午放學和下午上課之間的時間間距很短，這裡的學生大都沒有

午休的習慣。在這裡的課堂上，老師就像朋友一樣，老師跟學生之間的關係是平等的。學生在課堂上可以吃東西，這些

行為都得到了老師的默許，老師甚至還會提醒你慢慢吃，而這在大陸幾乎是不可想像的；學生上課時可以隨時起身移動

外出，老師有時也會走到學生身邊一起參與討論，上課過程中有什麼問題或想法也可以直接當面向老師提問，老師和學

生之間的互動很多，有時還會哈哈大笑，更多的像一種朋友關係。

醫學類的大學實驗課居多，這裡亦和大陸一樣，實驗課很多。但唯一不同的是上課時間。在這裡，實驗課時間都是

三節課連上，比大陸多了一節課。但是也會依據實驗課的內容來調整時間，偶爾也會提前下課。

三、人文之體驗

來台灣已經數日，讓我感慨至今的是台灣人的禮貌與熱情。熱門的地方卻沒有一點混亂，不論是車站、碼頭，甚至

是一個小吃攤，都是自覺並且有秩序地排隊。垃圾分類丟，公交車車上博愛座。
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在台灣能感受到強烈的服務精神。公交司機會細心地報站，下車時會對每位乘客說謝謝，的哥司機則會熱情地來一

句“很高興為您服務” 。司機在路上急剎車會專門停下來問有沒有人受傷，火車上有殘障人士就出動3個工作人員幫忙

的習慣。每一個店員的微笑式“歡迎光臨”以及“謝謝”讓人倍增喜悅和滿意。

一段旅程，一抹風景，每一個故事都很漂亮。台灣之行，將會永遠成為我的一段美好記憶，隨著歲月的流淌將她慢

慢沉澱。

台灣交換之旅已不多，在這最後的日子裡。我們應更加努力，不給自己留遺憾，且行且珍惜。


