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面對超高齡社會來臨與產業數位轉型趨勢，許多民眾在職

涯發展過程中面臨技能更新與進修需求。中山醫學大學今年

（115）響應教育部「30+大學試辦計畫」，推出「餐飲經營與

智慧管理學分學程專班」及「全人健康：高齡照護學分學程專

班」，鼓勵30歲以上民眾重返校園，透過彈性修課與學分累積

制度，開啟持續學習與職涯發展的新可能。

中山醫大教務長邱慧玲表示，隨著產業快速變遷與平均壽

命延長，學習已不再侷限於求學階段，而是伴隨人生各階段的

重要能力。中山醫大希望透過30+大學計畫，提供兼顧工作與家

庭的進修管道，協助社會人士培養第二專長、取得專業認證，

並為未來升遷、轉職或重返校園做好準備。

為配合成人學習需求，中山醫大提供最長10年的彈性修業年限，並採線上、實體與實作並行的混成教學模

式，讓學員能依自身步調安排課程，在兼顧工作與家庭之餘，也能順利完成進修規劃。

其中，由健康產業科技管理學系辦理的「餐飲經營與智慧管理學分學程專班」，因應餐飲產業數位轉型與永

續經營需求，結合健康管理、餐飲經營與智慧科技等跨域資源，課程涵蓋AI與數位工具應用、人員管理與領導、

門市營運與金流分析、顧客服務、食安風險管理及ESG永續治理等內容，透過案例教學與專題實作，培養學員經營

管理與決策能力，協助餐飲從業人員從第一線執行者成長為具備經營視野的決策者。

另一項由護理學系辦理的「全人健康：高齡照護學分學程專班」，則因應高齡照護人才需求，整合醫學中心

臨床資源與專業師資，課程涵蓋老人護理、心理學、高齡智慧居家設計及健康促進等領域，培養學員具備全方位

高齡照護能力。完成第一年課程後，除可銜接大學學位課程，也可接軌照顧服務員技術士證照及長照專業培訓，

拓展未來就業與進修發展機會。

邱慧玲指出，30+大學最大的特色在於建立完整的回流教育機制。學員完成第一年學程後，第二年可透過專屬

學習地圖與生涯諮詢服務，依個人興趣與職涯規劃選擇適合的進修方向，並將修習學分回流認列至相關學系，如

護理學系、健康產業科技管理學系等，或院學士學程，逐步銜接正式學位課程。透過這套回流教育路徑，不僅能

縮短未來取得學位的時間，也讓職涯發展與學歷進修同步接軌。

校方表示，30+大學學分學程專班即日起開放報名，相關招生資訊及課程內容，可至中山醫大30+專區網頁

https://reurl.cc/X21dED查詢。


