
第四屆「醫學人文經典閱讀」得獎作品：醫學人文的最佳典範-杜聰明

  非醫學組 第三名 / 台文四 陳婉容

「認為有意義的，就去走吧！不必想將來會如何，因為自己的路是要自己開的！」杜聰明對弟子彭明聰說。杜

聰明也提及一位人格崇高，見識卓越的學者及愛戴著台灣學生的政治家高木友枝，他依然記得其說過的一句話：

「在做一個醫生之前，要先做個人。」而杜聰明的一生，的確是醫生與人文素養結合的最佳典範。

杜聰明何許人也？某天我看到「一代醫人杜聰明」這本書時，腦海浮現出這個問號，此書的封面是一個頭戴偵

探帽，嘴巴癟癟的老先生，而副標題則用黃字註明著「開臺第一位博士」。翻開作者序，作者楊玉齡也提到當她開

始撰寫此書時，有許多年輕朋友也會問她這個問題。於是在書中第12~13頁中她以十幾行的文字簡介杜聰明：說他是

開臺第一位博士、當時唯一的台籍教授、高雄醫學大學的創始人（與友人陳啟川）、培訓山地醫師，終結台灣無醫

村。在科學研究及個人學術上最大的貢獻在於蛇毒及鴉片之研究，尤其是首創從尿液檢驗鴉片用量這項技術，仍為

現在所採用。撇開杜聰明博士其醫生頭銜來看，他的生命中是不是還有許多事值得我們了解呢？想著想著，我帶著

有點興奮的心情翻開了書頁。沒想到這樣一讀就是好幾個小時不間斷，好像漫畫迷窩在租書店一整個下午，一動也

不動；而我，沒注意到天色漸漸昏黃，變暗，窗外的喧囂也漸漸安靜下來。

本書分兩部敘述，第一部「直上青雲」主要敘述杜聰明的求學過程、科學研究、個人學術方面，在第一部第七

章開始為第二部的「逆潮行」鋪述，主要敘說杜聰明創立高雄醫學大學、山地醫師以及遇到生平最大的挑戰時，他

如何處理應對。

杜聰明在1893年出生於淡水的茶農之家。從小接受日本教育，因為當時公學校離家遠而寄宿在校長小竹德吉

家。從小竹身上，杜聰明學到行事做人的規範，正如小竹常告誡學生：「人之價值高下與學問深淺或技術之良寙無

關涉，而是精神之修養或品格為依據，隨著學術之精進，心之修養亦當如是。」，而小竹也尊重個人的天資與本

能，當學生遇到困難來尋求其協助時，他總會說：「這些只供參考，即使你不照做，我也不會生氣。」。而這樣的

人生觀對杜聰明而言，是求學過程的啟蒙，讓他明瞭除了汲汲營營於課業上，也不能忘記醫術再高明，醫的終究是

人心。

杜聰明對鴉片問題的處理原則，即不應把癮者視為廢人，秉持著人體能上癮，自然可能去癮的想法。1929年，

台灣有了戒癮機構－更生院。它的特色在於人道與科學雙管齊下，杜聰明要求醫療人員要誠懇接待每一位病患，甚

至設立芙蓉國語講習班，教導病患學寫自己的名字等基本文字。此外，杜聰明嚴禁院內醫療人員受賄，這也影響這

些服務過更生院的醫療人員，此後養成終身不受禮的習慣。

除了鴉片、漢藥研究外，杜聰明顧慮到學生的專長不宜被侷限住，於是他著手於藥物學以及毒物學上的毒蛇知

識。意外的發現眼鏡蛇兼具嗎啡與古柯鹼的效用，但卻不會讓病患上癮，此項研究亦獲得日本政府許可的專利權。

漸漸邁入耳順之年的杜聰明，並沒有因此而淡出，反倒以行動實現了長久的夢想，與友人陳啟川一同創辦最高

學府－高雄醫學院（現為高雄醫學大學），並引以為一生最後志業。高醫創建之初，杜聰明加入了不僅僅是藥專的

元素，另增添了幾項很特別的部分：1. 重語言，2. 崇尚榮譽制，3. 重人文。根據這三點，杜聰明有個人獨到的見

解，重視語言是為了方便將來查閱各國學術文獻及畢業後深造或活動的地區較廣，而非得侷限在美國。歐美的考察

也讓他體會到：「即使美國有值得學習的地方，一昧崇美作風也不見得是件好事。」他也在台灣醫學會第一屆地方

醫學會演講中提到：「…不要過度抱偏見來指導社會，因為我們大中華民族，應該有大國民的態…」。從中可看出

杜聰明放眼望去的是一個宏觀的視野，而非拘泥在台灣這塊島嶼上。

崇尚榮譽制的基本原則是：「會多少、寫多少」。我想杜聰明所謂的榮譽制，不是為了分數而考試，這個觀念

其實很正確，畢竟考試是對個人學習上的檢測，這樣可以培養學生們正確的學習態度。坦白說，從小父母給我的觀

念也是期待我考自己的一百分，而不是同別人比較。父親只是很簡單的說：「與其要求妳有張漂亮的成績單，倒不

如希望妳能問自己是否懂了書中欲闡述的涵義？」直到上了大學，才慢慢體悟父親所謂考自己一百分的觀點。分數

很高、名次很前面，在大學之前的教育來說，這樣的學生就是老師眼中的模範生、同學口中的強者。這樣禁錮的觀

念在上大學後，一點一滴的被打破。就正如杜聰明不斷對高醫學生強調的重點：「醫學目的在救人，醫人醫病要醫

心。」。成績固然重要，但在生命旅途中不應該只有課業，有關生活基本技能、待人處世等多方面的觸角，亦需要

一併被磨合。

杜聰明非常重視學生的人文素養，從他開創免費參加的「星期六畫會」開始，聘請台灣最早期印象派畫家之一

的劉啟祥教畫，高醫學生漸漸受到感染，甚至相約一起研讀文學。高醫學生林媽利憶起其中一位學長蔡瑞熊常跟他

們說：「這是杜院長說的，我們應該要多學藝術；要懂得藝術。」。林媽利說到當時，他們不僅涉略泰戈爾的詩
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集，羅曼羅蘭的《約翰克利斯多夫》，甚至一起瘋狂的背誦莎士比亞的名劇《馬克白》。我覺得多接觸自己領域外

的事物，有其必然的好處及重要性存在。並非做任何事情都需要目的，但正當某件事情讓頭腦打結，轉不過來的時

候，要是有其他先覺知識作輔佐，真的比較容易觸類旁通。

對於高醫辦學理念，杜聰明在1955年一篇提振校風的宣言中，可以看出端倪。「私立大學若辦的好，是比任何

大學都好，假使辦不好，就一個銅板的價值都沒有。凡大學的好壞不是關係校舍的大小，是內容及作風的問題…一

定要認真辦得好的，學風一定要振興的。」而杜聰明的確加了很多人文素養的好料進去，增添了高醫古雅別緻的風

味。

如果說辦高醫是杜聰明的心願，那幫助高山族就是杜聰明對原住民的回饋。緣於1921年，因杜聰明研究主題為

蛇毒，經常往來於山地部落，因而結識高山族人士。除了近距離接觸高山族生活狀況之外，他也從歷史中對高山族

有更進一步的了解，知道高山族是台灣最早的原住民，散佈全省各地，後來漢人移民入台灣，搶奪他們的田地，殺

害他們的性命，迫使他們一路往山區撤退，才得以保住性命。他們的生活條件遠不如在平地的漢人，因此高山族的

數目也逐漸減少。對於這點，杜聰明以身為漢人感到愧疚，希望有生之年能幫他們做點事。在高醫建好校舍後，適

逢政府出錢培育山地及醫事人員的計劃，杜聰明便想辦法爭取山地訓練班設在高醫，且希望這些山地醫師在畢業時

至少具備醫專程度，不僅是衛生所技術員。

回顧山地鄉民沒人做醫生，並不是青年學子不想念書，而是沒有能力和平地考生競爭一般醫學院。就算考上，

也負擔不起昂貴學費。當高醫為他們開啟一道門時，等於給了他們扮演族裡山地醫師的要角機會。但是醫學院的課

程對於山地生來說，負荷異常重，因為原本七年的課程壓縮成四年，加上底子不及正科生紮實；但仍有大部分的同

學堅持下去，加上有杜聰明像保母般在旁細心呵護，舉凡山地生的飲食起居，都要親自檢視，確保他們被照顧完

善。有次山地生蔡文水向杜聰明表示伙食欠佳，杜聰明下令改善，每餐預算馬上從六塊五毛增到十三塊。

在課業方面，杜聰明也會徵詢各科教授意見，謀求改進之道。教授們反映山地生的外語底子特差，於是杜聰明

便於每天晚餐後安排兩小時，請老師幫山地生補習英文、德文，後來還延伸到其他科目，包括國文、化學、物理

等。雖然辛苦，但同學們都能體會杜校長的苦心。知道自己背負著把醫學學好這項使命，回去才能好好幫同胞看

病。除了生活起居和課業成績外，杜聰明幾乎每個禮拜都會抽出一個時間對他們精神講話。甚至畢業後，也會在牧

樟會時一一詢問這批山地醫學生的近況，再來段勉勵的話。

「山地種子計畫」是杜聰明對於這些山地生的期望。有年牧樟會，杜聰明特別對山地生說：「你們念醫學院，

現在回到自己的故鄉，自己的地方，希望你們每個人不只是在故鄉做一位醫生，還要能幫忙你們的故鄉，改善諸多

教育上的問題，甚至是經濟上的問題；換言之，故鄉裡所有的一切，你們都有責任幫忙。」，原來杜聰明培育山地

醫師的目的，不限於培養一批長駐山地的醫師，而是培養一批像種子班優秀的山地人才，回歸各山地鄉，帶動鄉里

建設，假以時日，全面改善高山族的生活境遇。杜聰明也在歡送第一屆畢業的山地醫學生座談會上說道：「…本人

介紹對山地青年的教育方針，是極力鼓吹他們的自尊心，要保存自己的種族及語言，發揚純良的風俗習慣，及改除

所有的缺點，趕快提高經濟及生活水準，去追及世界之現代文明，為國家及人類增福祉為目標而教育之。」，此項

計劃推行後，在1960年代初期達到了即使窮鄉僻壤，各地皆有醫生的水準，等於終結了無醫村的年代，這也是杜聰

明最自豪的成就之一。

杜聰明是個很長壽的人。主要是他的生活規律，養生有道。尤其是從學生時代養成的棍棒操與冷水浴。一直到

他86歲那年急性膀胱炎住院才停止。除此，杜聰明還有寫書法和游泳的興趣，這些在他晚年依舊持續著。

從草創醫學系並將它推向高峰，因熱愛科學而研究出尿鹼法，這種秉持堅持不放棄的杜聰明，的確令人敬佩。

可最重要的是我從他身上體會出人心的重要。杜聰明採取嚴格管理方針，同時盡量聽取學生意見，與他們接觸，給

他們幫忙的這種觀念，或許是源於小竹德吉先生尊重個人的天資與本能。杜聰明也曾說過：「對大學管理如單單採

取嚴格管理，無愛護學生，則無異於警察署乃至監獄矣。」我從中看出杜聰明很努力地找出對學生嚴格卻又愛護間

的平衡點。令我印象最深刻的就是杜聰明很重視人文素養，並將它灌入學校當中。他說醫生不能只是一個科學家，

醫生必須懂人，而且要做個對每個人都有愛的醫生。他希望學生們能把行醫當成一門藝術，因為處理的對象是人。

最好養成一種趣味，或甚至創業，到內行人的境域。這樣一定能陶冶自己的教養及品格。另外杜聰明提倡了通識教

育，請日本，歐美等各國學者來演講；以橫向，縱向的開拓學生知識的廣度及時間洪流的歷史脈絡。其中像蘭大衛

把妻子連瑪玉大腿皮膚割下，移植給少年周金耀的故事，還找人把故事成一幅油畫，後來更成為高醫的鎮院之寶。

看完這本傳記，我輕輕的闔上後，閉上眼仔細聆聽內心的迴響。從杜聰明身上，我了解到他的遠見以及個人的

挫折容忍度並不是與生俱來的天賦，而是靠他的忍受、不斷向前衝的精神、竭盡所能的付出卻不求回報，這些人格

特質讓我深受感動。培訓山地醫生，終結無醫村、首創尿檢法、醫人先醫心的理念…等，如果沒有杜聰明的努力及
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堅持，或許山地的原住民同胞們的生活依舊會過的很辛苦，生病也無法有效醫治；有可能在檢測藥品用量上無法迅

速取得結果；再者，醫師們不會向病人噓寒問暖、視他們如自己家人般對待。

其實，說杜聰明是將人文素養融入醫學研究的第一人也不為過；了解他的故事之後，我對自己也更有信心了。

行行出狀元，既然沒有前人開先鋒，那自己也來草創條康莊大道吧！就正如本文開始杜聰明說的：「認為有意義

的，就去走吧！不必想將來會如何，因為自己的路是要自己開的！」
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