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學海築夢-美國波士頓塔夫茨醫院校外實習

  醫學系 / 蔡明哲 教授

美國波士頓塔夫茨醫院 (Tufts Medical Center)與中山醫學大學醫學系雙

方合作關係自106年簽署姐妹校合約。未來也有計畫長期發展擴大邀請雙方

醫師及學者互相參觀訪問及講學，對於醫學系學生於臨床醫學的實習成效

相信有巨大正面效益，帶領醫學生擴展國際視野，更加深化中山醫學大學

醫學教育成果。

今年因張武修教授牽線，促成了TUFTS及本校的合約簽訂，雖為第一

次合作，但是對方仍盡力給予本校學生選擇科別，並在本校交換期間讓學

生有更多學習機會。

    也因有此學習計畫，本國老師與醫學生可實地驗證並瞭解台灣醫學教育改

革的現況和定位，並對未來改革方向提出更為中肯的建議與作法。

國外實習機構簡介

TUFTS有許多院區，除了主要的的Tufts Medical Center外，Boston

Floating Hospital、St. Elizabeth's Medical Center、Lahey Clinic、Maine Medical

Center、Faulkner Hospital、Newton-Wellesley Hospital、Lemuel Shattuck

Hospital等等諸多院區設備皆相當優良，且以上都開放給國際學生申請見實

習。

    因沒有台灣直達波士頓的飛機，因此學生直接先抵達紐約機場後再轉成公車前往波士頓，學生開始實習的第一週，學生

直接前往部科學習，部科人員會環境介紹，接著帶領學生進行實習，科部醫師皆非常照顧學生，且非常鼓勵同學發言，

不因同學為實習生而有差別待遇。

國外實習之具體效益

開拓視野，增進國際觀：

  跳離臺灣的舒適圈，嘗試用第二語言與外國醫學生一起學習、溝通、甚至是競爭，平常學生在學期間雖然常常需要

使用第二外語，但多僅使用讀寫計巧，到了不同的國家，一切生活大小事皆需使用英語，不只能訓練學生膽量，更讓學

生擁有用第二外語交朋友的能力。本校更是希望能培養出有國際觀、富有國際競爭力的醫學生，鼓勵學生發揮所長貢獻

社會。

訓練膽量、增添主動學習的動力：

 在國外的學習方式皆非常主動，就像學生所說的:No speaking=No interesting.學生到國外期間皆需要非常積極學習及發

問，會議上也學會勇敢發表自己的意見，陪養膽量及機及學習的習慣，對學生來說是非常重要的，讓學生知道自己還有

許多不足，需比別人更努力學習，才能在充滿競爭的社會上立足。

多元化的學習、訓練開闊的胸襟、培養謙遜卻不失自信的學習態度：

 美國是文化大熔爐，各色人種都有，不管是醫師或是病患，都來自世界不同的國家，接觸更不一樣的環境能開展學

生的視野，讓學生更能包容社會的多元。

訓練解決問題的能力：

  不同環境總會遇到不同突發狀況需要解決，出國短暫的實習經驗，相信除了在醫學智識增進之外，人際互動、待人

接物、生活基本能力、與應變各式突發狀況的能力，應該都會顯著進步，很多同學回臺灣更能認同臺灣的好，更珍惜臺

灣擁有的資源與優勢。

感想與建議

         經過此次交流，不僅讓學生有更多學習機會，更希望能有繼續交流學習的機會，不只拓展學生的眼界，也培養學生獨立

思考的能力，讓本校與國際間來往更加密切，非常感謝教育部的計劃協助，也期望未來的合作能更加順利。


