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借閱心得寫作分享  

臺灣推動進階護理的典範：白

寶珠女士
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最後的擁抱:來自資深安寧護

士、撫慰病患和家屬的溫暖叮

嚀
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姊姊的守護者•

  

火星上的人類學家•

醫社系一年級 賴怡

火星上的人類學家 

  索書號：415.9 / 4444-1

  條碼號：C052962

  薩克斯(Oliver Sacks)著;趙永芬譯 / 天下遠見 / 1998【民87】

  ISBN：978-957-62-1337-3

  【失去色彩的畫家】--睜眼醒來，看見的是一片白白的天花板，一片藍藍的天空，刺眼的太陽光線映入眼

中，對我們來說一切都是非常的平凡無奇，平凡地讓人疏忽的存在與價值，然而「失去」反而令人感到空虛

落寞、可貴。而艾先生，就是給我好好珍惜現況的一個故事。一覺醒來，記憶模糊、視線也隨之模糊，整個

界漸漸變成一個灰階的色彩，這種感覺就令人感到心情非常的低落，不知所措，甚至感到崩潰，彷彿失去了

紫千紅的世界一般，只能生活在黑白的默片裡。雖然不是故事中的主人翁，但透過文字描述他的狀況，我的

中也會感到害怕，就如同我摘下眼鏡一樣，眼前的視線變的模糊，會讓我感到不安和恐懼。然而圖片給我的

覺更勝於文字，黑白模糊的視野更呈現眼前，不管日落或是日出，在我看起來只是一個個白色的物體在黑暗

轉動。不過讓我令我佩服的是艾先生最後克服了自己，將自己的困境化為另一個不一樣境界，用自己不同的

野，再次畫下他眼中的獨特世界！

  【最後的嬉痞】--看著文中的主角格雷，我想著我們都曾經歷過那段叛逆的青少年風暴時期，那段日子我

總是會嘗試背離常規、違逆父母的一切關愛，甚至與家人漸行漸遠，只想找到一個自己心中的依託。不過我

得格雷的依託已經變成病態，使他忽略掉身體的狀況，產生病痛。但也因為額葉症候群讓他心智遲緩、記憶

退，絲毫不清楚自己身體上的殘缺，不過我想「身體髮膚受之父母」，受到最大的痛楚的人莫過於自己父母

雖然文中並沒有著墨過多在父母身上，但我卻感到十分悲傷，因為我們一直都是父母心中最愛的孩子，無論

們犯了什麼過錯，或是我們受到些微傷害，他們都會心痛。不過同時我也曾羨慕格雷的記憶短暫與遺忘，因

他會遺忘社會上的壓力，親人的逝世……，所以我想有時候「遺忘」或許也是一種救贖。

  【外科醫師的空闊人生】--杜氏症，其實第一眼看到我仍是對這個名詞充滿問號，剛開始看到內容描寫它

症狀時，我甚至一度以為是癲癇病或是精神疾病，但杜氏症不是精神疾病，雖然患者會不斷地做一些奇特、

險之舉，會引起旁人的異樣眼光，但我覺得他們只是將自己的本我表現出來，而我們只不過是不斷壓抑自己

文中的卡爾醫生雖然也是患者，但我覺得他勇敢面對人生，勇敢面對杜氏症，克服自我，達成做醫生的目標

而他的勇敢就是病患給予他最大的信任。而且許多患者也會以詼諧的角度看待這個疾病，我認為這真是需要

大勇氣，才能以此心情去面對這個一生相伴的疾病。

  【重見光明的弔詭】--以前我總以為擁有光明的視力是一件美妙的事情，它可以讓我們看到色彩繽紛的世

界，可是對於一個重獲視力的人來說，陌生的環境使他無法適應。他們彷彿初生嬰兒，一切事物都須從頭認

識、摸索，過程中只能懷抱著既期待又怕受傷害的心情，就如維吉一樣。不過即使他遇到許多困難，他仍不
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不撓堅持著，可是我覺得一個人在最艱困的時期，最需要親人的陪伴與支持，而不是以負面的言語去打擊他

那只會摧毀、抹殺一個人所建立的信心。所以我認為重見光明並不是對每人來說都是有益，有些人必須放棄

己原本的世界，去面對一個陌生、全新的世界，這是多麼困難啊！

  【夢中景致】--繪畫，對於我來說一種讓我紓發情緒與凝聚我專注力的一種工具，有時候從一個人所畫的

品中似乎會透漏出其思緒、想法。像梅法蘭畫家，它不斷地畫出他的故鄉龐帝托，似乎是對童年的回憶、父

逝世以及對母親的依戀而造成的，我想這一切的因素使他活在自己的世界裡，讓幻像侵入他內心脆弱之處，

他成為幻像的受害者，或許我更想說的是──其實他自己本身主宰著幻像。有時候我覺得人應該學習「如何放

下」，「放下」會使自己肩膀上的擔子輕些，這樣我們才能有機會抬起頭，看清楚未來該走的道路。

  【孤絕的天才】--「天才與白癡只有一線之隔」這是一句許多人知道的話，而這句話我覺得似乎也稍微能

證在這篇故事中。故事中講了許多自閉症的案例都是在某方面的天才，因而他們被稱為「白癡大師」，可是

覺得這個名詞給人的感覺不太適當，因為生病不是錯！而且生病並不是自己本身能夠決定，所以我們要更學

去體諒、尊重他們。而且如果我們身邊有自閉症的人，我們要試著與他互動，讓他培養與人相處的感覺，不

將他們孤立於一旁，而且過程中最重要的是，我們要保持一個有耐心的心情去陪伴他們。

  【火星上的人類學家】--自閉症，在這裡我又重新了解它一回，過去我經常聽這個症狀發生在兒童及青少

身上，但我卻極少聽見發生在成人身上，看了書中的天寶，我甚至覺得他與常人沒有差異，只是某方面特別

異，或是較不擅與人相處罷了！ 我覺得雖然天寶不懂人，但他懂動物，懂得牠們的情感、情緒，這樣他至少

有一個可以紓發情感的對象，而不是自己獨自一人。並且我認為天寶是一位有勇氣的人，因為他能勇於承認

閉症是他身體的一部份，而這份勇氣是許多人都做不到的。

  雖然書中的的主角都有因為先天或後天的因素，使他們的生活出現一些狀況，並讓他們的人生改變與困

境，但「上帝為你關了這扇門，必會為你再開另一扇窗 」，所以故事中的主角幾乎都擁有一項特質，去讓他

發揮發亮。書中主角的生命故事帶給我許多感受與道理，雖然這些生命經驗我可能不會體驗到，但透過他們

知道了許多事情，所以我覺得我應該感謝他們，並且不再將他們視為怪異的存在，應該是天上降下的一個個

缺翼天使。
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