
第四屆「醫學人文經典閱讀」徵文比賽得獎作品：真實

  非醫學組 第三名 / 醫社四乙 黃靖殷

之前西藏爆發了20年來最嚴重的暴力衝突，從原本單純的反中國抗爭演變為釀成死傷的動亂，一幕幕怵目驚心

的影像透過衛星傳播到每個人的家中，搭配聳動的背景音樂宛如一部戰爭紀錄片。境外採訪記者被阻擋在外，僅能

透過大陸官方安排，到拉薩看守所採訪自首的藏民，這就是所謂的真實？

近年來，大眾傳播媒體娛樂化，就像禿鷹一般，以腐敗的食物為主食，只對貪婪、不道德、情色、暴力等議題

感興趣；血腥的照片配合簡短的文字，像速食一般方便快速，讓我們能夠在短時間內將它消化。我們從中看到了什

麼？又或者，我們從中感覺到了什麼？我們常常被大眾媒體的意識形態操弄而不自知，我們所見不一定是真實；看

似客觀的照片，其實其背後隱含著主觀意識，照片只是攝影者看世界的方式，唯有透過反思，才能發覺隱藏在背後

的真實。

我們總習慣用一杯咖啡的時間，將昨天的新聞都消化完畢，血腥照片的充斥漸漸麻痺了我們對於情感的投入，

因為我們沒有多餘的時間允許我們去思考，世界越來越「理性化」，就像鐵牢將我們綑綁。以往新聞報紙總是以過

半篇幅對時事加以評論分析，隨著社會的麥當勞化，在追求效率的現代社會，我們已沒有多餘的時間將它消化；擁

有大幅彩色照片的報紙成為市場主流，透過照片取代文字告訴你這就是真實。快速的生活步調，繁忙的工作業務，

日漸增多的專業知識，我們就像機器般日復一日，沒有了思想沒有了情感，「理性」剝奪了我們對於事物的感受能

力。

當今現代化的發展，我們的生活越來越進步，但是這就是真實？黃瑞祺教授在《現代與後現代》中提到：「現

代科技想要控制或改造自然，到頭來卻毀壞了自然，想要控制環境，卻破壞了環境。」。隨著現代化的發展，每個

國家都設法擁有或者增加核子武器，核子武器的發展似乎隱約訴說著人類的未來；工業化伴隨而來的環境污染，讓

全球氣候以及生態環境起了很大的改變，冰山加速溶解、全球海平面上升、氣候異常（天災的增加以及全球氣溫的

上升），明天過後的預言會不會發生，這都是我們現在就要面對的；透過衛星轉播以及旅遊、貿易等活動，文化交

流的機會增加了，但就僅僅是西方霸權文化的單向傳播，因為文化與文明交流所造成的衝突也越來越頻繁。這些都

是隱藏在現代化背後的真實。

《旁觀他人之痛苦》一書的作者蘇珊透過探討照片的方式讓我們重新思考許多我們所看見的真實，她指出世人

對某些戰爭慘況的知覺其實是建構出來的，而建構的工具主要是攝影機紀錄的照片。照片可以是反戰的，但是同時

也可以被解讀為鼓勵戰爭的；同樣的一張照片，在反戰的時刻會被人們視為揭露衝突的真相，但在缺乏此種反戰情

緒時，則會被認為是一種英烈、不可避免的犧牲。那麼照片真的能夠幫助人類記取歷史的教訓嗎？

在文中，蘇珊更點出暴露於血腥照片中的人們，會隨時間而逐漸麻痺；震嚇會習以為常，震嚇會與時耗減；人

們既然能習慣於現實生活中的恐怖，自然也能習慣於某些影像帶來的驚駭；因為戰爭的難以遏止，於是人們對恐怖

的人禍減低反應，那麼照片在這裡所扮演的功用又是什麼呢？不僅時間會麻痺我們的感受能力，無動於衷更是磨平

我們感受力的關鍵。但是憐憫與同情也並非是件好事，因為那透露了不對等的關係，只有認為自己地位比對方高的

時候我們才會去「同情」、「可憐」對方，並且透過這樣的行為，訴說我們的無辜清白，以及我們真切的無力感。

然而就像蘇珊所說的，我們應該把那憐憫和同情挪開，更應該去反省身處同一個世界的我們，為什麼我們是如此矜

貴，而他們卻如此潦倒；他們的潦倒其實和我們有著必然的關係，或許不是直接關係，但一定有著間接關係。在這

裡更可以看出行動的重要性，無動於衷只會讓事情更糟；對未來即將成為醫護專業人員的我們更是重要，絕對不要

袖手旁觀，只有行動才有改變的可能。我們常常透過「理性」計算，只選擇對我們有利的事去做，因為可計算性讓

我們慢慢喪失同理心，讓我們喪失人類值得驕傲的本能。古籍裡告誡我們「莫因善小而不為，勿以惡小而為之。」

更傳達出每個人一點點的行動對社會而言就是很重要的了。並且我們也不必要將醫護專業人員神聖化了，勿一昧視

自己為「助人」的專業，畢竟「助人」兩個字，就是將醫病置於不對等的地位，切記一定要站在同等的地位爲病患

著想。

 2003年美國出兵攻打伊拉克是爲正義而戰？還是爲維護自身安全而戰？從歷史過程中不難發現，海珊之所以能

掌握政權也是因為美國早年的支持和協助；另外，布希政府對外宣稱伊拉克擁有大量生化和核子武器的說法更是缺

乏確切證據的（聯合國武檢團與布希政府更是持相反意見），然而在更早幾年盧安達的種族屠殺事件，美國政府則

是選擇以「種族衝突」、「複雜難解」拒絕干預，甚至反對聯合國所提出的建議增加五千五百人的和平部隊，故到

最後僅派出五百人的和平部隊，難以發揮實質作用。造成百日之內，約有八十萬圖西族人遭到屠殺，即盧安達境內

圖西族人口的四分之三 選擇出兵伊拉克與拒絕干預盧安達的種族屠殺其背後的考量因素為何？是伊拉克重要的地

 校園活動
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圖西族人口的四分之三。選擇出兵伊拉克與拒絕干預盧安達的種族屠殺其背後的考量因素為何？是伊拉克重要的地

理位置和豐富的天然資源？又或者，是為了拯救受迫害的伊拉克人民？拒絕干預盧安達的種族屠殺是因為種族衝突

的複雜難解？又或者，是為了維護自身利益而不願干預？不同的立場告訴我們不同的真實。

我無法客觀地去評論對錯，因為每個人都無法完全的價值中立，我們的位置會限制我們看事情的角度。那麼，

究竟什麼是真實？美國爲維護國家利益而選擇出兵攻打伊拉克，我們能說他錯了嗎？因為資本主義的價值觀就是如

此，它告訴美國出兵攻打伊拉克就是維持美國霸權的一條阻力最小的路，因此人權的價值在此也就較不那麼重要。

虐囚的照片可以被解讀為噁心和震驚，彷彿錯的是影像的內容，而非照片所要傳達的事實。然而，照片不會消失，

戰爭也不會消失；只有透過自我提升，擁有自己一套看世界的方式，才能發現真實。真實不過就是透過我們的價值

所看到的。我們唯有瞭解真實照片裡的真實，才能不被攝影者左右思想判斷，才能不被當局者言論誤導。有了評判

事物的價值準則，才能瞭解什麼對我是有意義的。如果我們的人生價值是賺大錢，那麼我們一生都會汲汲營營去追

求財富；如果我們的人生價值是擁有權力，那麼我們便會努力角逐高位。

價值透過我們而存在，同樣的，我們也透過價值而存在；只要我們能改變這個社會的價值觀，我們也就擁有改

變世界的可能。一個人的力量或許很小，但是只要很多的一個人，這的確是一種改變的可能。“History, although

sometimes made up of the few acts of the great, is more often shaped by the many acts of the small.＂

絕大部分的改變都是透過為數眾多的平凡人才能達成，如果我們總認為不可能達成而不去行動，那麼就永遠不可能

了。唯有行動，才能幫助我們逃離「理性化」的鐵牢，重新找回生命的本質。因此真實可以作為幫助我們判斷事物

的準則，重新衡量現代化的正確性與必要性，為人類的永續發展找到一條道路。

看過大觀的詩集，我能感覺到他對生命的熱情，他為了自己努力到最後一刻，將生命發揮到極限，更讓我們重

新思考生命的真諦；他就像我們生命的導師，教導我們生命的意義與價值並非只是金錢、權力與名望，靈魂、思

想、愛和勇氣更是人類之所以為人的重要關鍵。因此別讓「理性」一點一滴侵蝕了人的本質，讓人變成沒有靈魂的

專家和沒有表情的享樂者，也期望未來世界能因著大家的努力，進而脫離這「理性化」的鐵牢，重新找回人類生命

的本質。
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