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擔任語言中心英文TA(教學助理)對申請研究所的優勢

  醫療產業科技管理學系 / 歐陽良孟

成為語言中心英文TA，為我的大學生活著上繽紛

的色彩......

當TA的一年多來，慢慢發覺自己對於英文教學很

有興趣，會積極尋找各種英文學習資源、設計了很多有

趣的英文會話課程，激發學生對於英文的學習興趣，引

導他們開口、增進英文會話的信心。透過每個星期不同

的主題討論和教學，同時讓我精進自己的英文能力、溝

通技巧與臨場反應，尤其是如何流暢地表達我的想法，

使學生們產生興趣。看著學生慢慢進步、不再害羞而會

積極互動、主動對話，互相分享故事，是我覺得最有成就感的事！

為了保持自己對英文的熱情，我也積極爭取相關的工作機會，充實自己。像是擔任大學新生英語強化營

的課程TA，短時間協助學生精進英文，以考取高分，在期間也培養自己領導及解決問題的能力；而國際教育

展的口譯人員，讓我能更加純熟地協助翻譯、溝通、正確傳達雙方的意思，藉此與外國學校代表交流，了解各

國的教育方式與文化差異，拓展自己的國際視野。越來越多實戰的經驗無形中訓練我的台風與自信。可以認識

不同科系的同學、接觸不同的國家文化，激發出火花，也使我的思考邏輯可以更加的豐富多元、不再侷限。

我認為申請研究所，不只是追求學業上的專精，多方的嘗試以及發展自己的興趣也是很重要的，那將會

是與眾不同的競爭優勢。我喜歡挑戰自己，在自己有興趣的事情上會更加的專注，特別是英文相關的活動。這

些經歷在各方面所帶給我的成長，可以在備審資料中呈現出來，讓教授耳目一新，讓他們知道我不只是重視專

業知識的學習，也積極參與課外活動，爭取機會，讓自己進步。

而面試，要在極短的幾分鐘內就把自己最好的一面展現出來，讓教授知道我就是他們要的學生！在高壓

的環境下，如何避免讓自己腦筋一片空白，或是緊張到結巴，靠的就是平時的訓練和累積。由於當TA的緣

故，每個星期都要上台，面對的不是固定的學生，唯一能夠做的就是訓練自己的膽量，才能在接觸不同的人群

時，依舊自然地營造出有趣的上課氣氛。這其中很重要的就是備課，一週3小時的課程，我往往需要花好幾倍

的時間才能將教材準備好，但是做足了準備才可以充足發揮。

其實申請研究所也是一樣的道理，平時看似微不足道的努力，一點一滴都是在累積自己的能量。專注的

做好每件自己喜歡的事情，當有一天，把這些經歷串起來，才發現自己也成為一個有故事的人。投資在自己身

上的東西是永遠不會被竊走的，而累積的實力，必定能幫自己創造閃閃發亮的未來！
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