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台灣視光教育座談會

  視光學系 / 曾榮凱主任

「視光」是一個對台灣民眾陌生的名詞，其實視光這顆種子已

在台灣發芽很久了，如今已從土裡冒出頭來，慢慢嶄露頭角讓大家

認識「視光」。雖比起其他世界先進國家的悠久視光教育，台灣仍

有進步空間，但已從之前的學徒制進步至正規的視光教育，目前台

灣高等教育體系有中山醫學大學視光學系，技職體系有中台科技大

學、中華醫事科技大學、元培科技大學、仁德醫護管理專校與樹人

醫護管理專校，今年也接著在馬偕、康寧與新生三所專科學校成立

視光科，意味著視光專業開始被大家所認同與重視。

承蒙 校長一直對視光的支持與愛護，特地支持視光學系在今

年八月十九日於中山醫學大學召開全國視光九校「台灣視光教育座

談會」，邀請各校視光科系主任與老師代表與會，藉此寶貴機會針

對未來台灣視光各校的教育合作、視光師法案與國考項目以及將

在2014年由中山醫學大學視光學系主辦之「第九屆亞太角膜暨隱形

眼鏡國際年會（Asia Cornea and Contact Lens Conference）」進行意見

交換與討論，會中討論熱烈並達成多項共識與協辦國際年會之意

願，尤其於法案與課程方面則由九校組成相關小組，將積極進行課

程討論與法案推動。此次會議在台灣視光教育有著特別的意義，更

是台灣視光邁向專業化的一個里程碑，代表台灣視光教育與專業的

進步。

大多數人以為視光就是驗光，其實驗光僅僅是視光領域中的一

部份，在國外視光專業還包含了隱形眼鏡、角膜塑型片、視力訓練

等等；國外視光師就有如民眾的眼睛家庭醫師，判斷是否為眼睛疾

病或只是進行屈光矯正即可，如為眼疾則轉介至眼科醫師進行診

治。目前礙於台灣法令限制之故，大多民眾最常接觸的僅有驗光這

項，但如由真正受過視光教育之專業人員進行驗光配鏡，還是能比

較與感受到不同的專業度。

目前視光在台灣還有一項使命：台灣近視比例於數年前超越新

加坡，位於世界第一成為另類的台灣之光，學童視力保健成為當務之急，提早發現及時矯正是一項重要工作。

中山醫學大學視光學系已為多所國小進行視力篩檢，提供學校與家長有關學童的視力狀況以作進一步之處置，

並結合國際獅子會至台灣偏鄉地區提供弱勢族群專業的視力檢查與免費配鏡，足跡已至台東山區、桃園復興

鄉、南投仁愛鄉，甚到達位於深山、一路崎嶇的那瑪夏鄉，帶回許多屬於當地的珍貴感動，這是一項視光教育

的使命。

「感受」這塊土地，「感動」生命的力量，「感謝」我們所擁有的！「視光」在台灣不再是名詞，是動

詞，而且是現在進行式！


