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眼睛是靈魂之窗，健康的視力更是生活的重要基礎。中山醫

學大學視光學系攜手系友會於7月3日舉辦「國際近視管理工作

坊」，邀請澳洲迪肯大學視光臨床技能主管Dr. Alexandra Jaworski

及墨爾本大學視光與視覺科學系副教授Dr. Kwang Cham蒞臨本校

進行專題演講。以「臨床應用導向」為核心，結合近視管理最新

國內外研究，透過精心設計的跑關式教學流程，將艱澀的研究知

識、管理指標與專業技術，轉化為可直接應用於臨床的實務能

力。

主辦此次工作坊的視光學系主任孫涵瑛表示，課程內容多元

豐富，結合實作探討，包括眼軸長變化、OCT眼底斷層掃描、雙

眼視覺檢查以及不同屈光檢查方式在近視管理中的應用差異，並結合衛教策略與臨床案例討論，能增進學員在面對多元

臨床情境時的判斷力與應變能力，進而有效提升專業技能儲備。

共同主辦人視光學系副教授郭蕙瑛指出，本次邀請澳洲深耕視光臨床教育與研究的兩位專家進行專題演講，從數據

解析、實作演練、敘事性思維到使用者體驗等多面向切入。在活動規劃方面，則不同於傳統講座形式，以關卡方式進

行，學員依序完成各項主題課程與實作訓練，在講師引導下即時操作、討論與回饋，讓學習更具互動性，也提升臨床應

用的熟悉度，讓學員從理解理論到實際操作，逐步建立完整的應用能力。

活動現場也邀請知名鏡片與儀器廠商參與，展示最新近視管理設備與產品，學員們不僅能近距離觀摩最新技術，更

能親自體驗儀器操作、與業界專家交流，深入了解近視管理的最新發展與臨床應用，讓課堂所學與實務現場緊密結合。

孫涵瑛強調，為開創近視管理跨域學習的更多可能性，中山醫大視光學系整合校友、臨床專家與產業資源，持續打

造兼具專業交流、實作學習與國際視野的學習平台。此次工作坊不僅是專業知識的傳遞，更期望進一步提升視光人員的

專業形象與社會大眾對近視管理的重視，吸引更多視光人才投入相關領域。同時凝聚校友與系上的向心力，共同精進專

業技能，提升面對未來臨床發展的職涯韌性。
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