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有朋自遠方來，不亦樂乎。這是本院風濕免疫過敏科首次

邀請對岸風濕病專家到中山醫學大學參訪，並且舉行半天的學

術研討會。雖然是第一次舉辦兩岸交流活動，但有學校及附設

醫院的經驗傳承及協助，使得這次活動得以圓滿順利。

促成這次的參訪的因緣是，本校醫學研究所兼附設醫院風

濕免疫過敏科魏正宗醫師，在今年年初應邀至中國哈爾濱醫科

大學附屬醫院演講時，哈爾濱附屬醫院張志毅教授在會中承

諾，今年春天台灣風濕病醫學會春季醫學會舉辦之時將率團來

台參訪，後來由中國輝瑞公司促成此行，終於在2013年4月26日

由當時允諾的張志毅教授領團至本校參訪。此行的成員約有60

多位來自對岸風濕免疫科醫師。

本次研討會之主題是風濕病人的照護及生物制製的新進

展，在會中特別邀請到本校賴德仁校長及中華民國風濕病醫學

會暨本校免疫所蔡嘉哲教授蒞臨致詞。整個演講流程的安排，

在台灣方面由魏正宗醫師分享「在台灣以生物制劑治療僵直生

脊椎炎之經驗」；另外由大林慈濟醫院風濕免疫過敏科黃光永

主任以「台灣的生物制劑使用的經驗及安全性資料」為演講主

題。至於中國參訪團由蘇茵教授代表演講「新的口服標靶藥物

JAK-3抑制劑之免疫機轉」。

這次研討會最精彩、最高潮的是會後將近30分鐘的討論及

經驗分享。大家會後討論熱烈，也分享兩岸之間在臨床實務上

的差異，並且激盪出許多火花，同時也為將來兩岸後續的交流

舖陳。
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