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高之梅老師－績優導師報導

  採訪、攝影、美編 / 王昱昀、方玉如

搭上前往中山醫學大學正心樓辦公室的電梯，門一開，迎面而

來的是一片寧靜，但是寧靜中又有細微的讀書聲、交談聲，充斥著

為前程努力的學生以及為教育而努力的老師。一步步走進討論教

室，親切的心理系高之梅老師正在微笑著望著我，親切的招呼、熱

絡的對談。

心理系的高之梅助理教授在英國聖安卓大學取得心理學系博士

後便回國擔任教職及臨床心理師，老師的專長是成人臨床心理學，

在中山醫學大學通識中心開過不少好課，堂堂都爆滿，例如：死亡

心理學與悲傷輔導、正向心理學與生命教育、醫學心理學、普通心理學、專題研究、臨床心理現象、心理疾病

介紹、心理治療介紹、高齡期心理壓力與調適。

發揮所長，從學到教

初見高老師，掛在臉上的是滿滿的親切與和藹，老師說她喜歡觀察、研究和人相關的一切，例如：情緒、

想法......等等，從大學接觸到心理學課程開始，發覺人類的情緒因想法而生，進而又表現在行為上，即使是同一

個情境之下，不同的人會有不同的感受、反應，這便說明了每個人都是獨特的！而這個有趣的現象促使老師進

一步想去挖掘人與人之間的關聯與差異。

國外對於心理研究有較長的歷史也有較多不同背景的師長與研究人員、學者間互動較頻繁，因此資訊流通

較快速、想法也較具多元性，一個良好的環境會讓學習更有動力，在那裡，對於人較尊重與友善、包容度也較

大，讓老師可以盡情的探索與發揮。在英國攻讀博士班的那段期間老師感受到許多文化上的衝擊，東、西方教

育理念與方式的不同，讓身心都碰撞產生一道絢爛的火花，有一位年輕教授曾對老師說：「一個人應該找到自

己的專長、有潛力的領域去發揮，這樣的學習是比較輕鬆且充滿樂趣的。」相較於東方傳統的觀點：一直讀

書、一直努力就對了！相較之下，帶來了想法上的衝擊，也啟發了老師，開始重新思考自己的興趣、優點與長

處，以及該怎麼去發揮所長。

擔任教職後，老師期許自己能在心理臨床方面有所發揮，除了在系上的專業教學之外，老師在通識中心也

開了許多心理、臨床相關的課程，一樣都是老師的專長、興趣，但是面對大多數為非本科系的修課學生，要如

何把這些學問介紹、教授給他們？老師的專業要如何讓他們吸收且對現在、未來的人生產生幫助、也對心理臨

床有一些了解？這些成了老師的新挑戰。藉此，老師從不同角度去思考這門學問，進而讓不同科系的同學都能

夠了解且有所收穫，這是互相成長的一個過程，也是老師非常珍惜、享受的教學過程，每每看著同學的上課回

饋，老師都有著深深的喜悅與成就感。雖然因為學生數量多所以親力親為改考卷需要耗費許多時間與心力，但

是只要是對學生學習有幫助的事情，老師都覺得很值得。

帶班有條理，階段性教導

對於教學非常有想法與期許的老師，想當然爾，對帶班也很有一套自己的理念，她說，大學四個年級有不

同的境況與任務，因此她提出「階段性教導」，分別對各個年級設計合適的輔助學習方式。

大一新鮮人，對環境都不太熟悉，因此讓他們熟悉老師與中山醫大是首要之務，給予他們協助，無論是人

際關係或是行政事務處理......等等。曾經有一名從國外回台唸書的學生，因為對台灣的學制不清楚也不知道該如

何辦理註冊，所以在尚未開學前就找到老師尋求幫助。在大二與大三的階段，同學對環境已經有一定的熟悉

了，也交了許多好朋友，所以在這些方面已經不再那麼需要老師的輔導，而在課程準備、未來走向這些方面會

開始需要幫助，以及私人的事情，例如：感情。大四的同學會開始需要做生涯規劃，思考究竟該不該繼續讀研

究所，或是開始邁向職場？要繼續研讀研究所的同學可能得補習、找房子，情緒上也可能需要一些抒發，老師
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會竭盡所能的協助他們在各個階段會遇到的困難，也傾聽他們的聲音。

隨著同學們生活上的變化，老師跟著同學的步調而改變，回應同學的每一個需求。盡導師的職責，即使學

生畢業了也仍然是老師關懷的對象，有任何困難都可以找老師談，學生的快樂也是老師的快樂。

師生相處像朋友，自然又自在

對於班上的學生，從一開始的陌生到後來像朋友般的相處，這一路上，老師花費了許多心思。從迎新活動

開始，老師會出席學生的每個活動，並留下老師的聯絡資料給每一位同學，即使沒有參與活動老師也會在一旁

看著，比如新生宿營活動，即使是偏僻的山區老師仍是獨自開著車跟著同學前往營區，除了確認大家的安全之

餘，也在旁觀察著同學們的互動，看著學生們玩得開心，自己也被渲染了那份愉悅，一起覺得開心。

問起老師和學生們相處這麼好的祕訣是什麼？老師說，她會主動去關懷學生，且不時的傾聽學生的聲音、

給予陪伴，抱著同理心去理解學生的感受與想法，讓每個學生覺得自己被重視，我想這大概就是老師受學生歡

迎的原因吧！老師每學期至少會舉辦兩次導生聚，這是專屬班上同學的時間，若有同學有事無法配合導生聚的

時間，老師會另外與他約時間再進行，聚會時老師從不強迫學生一定要表達內心的想法，透過陪伴、傾聽，不

斷的讓學生知道：只要他們願意，老師永遠都在同學身邊。《小王子》裡面有一句話：「因為你把時間投注在

你的玫瑰花身上，所以，她才會如此重要。」學生對老師而言就是玫瑰花，因為付出許多時間與心血來灌溉，

學生對她才如此的重要，而從以前到現在，每個時代的學生都會有其特性，因此，老師看待學生會更注重其個

別之間的差異。

教學生涯，無限歡樂

最讓老師感到欣慰的是同學們的感情非常好，只要有同學有困難，無論是心情不好、課業壓力太大、生理

不便，都能夠互相幫忙，生病的同學、會有同學代抄筆記，生理不便的同學、會有同學會有人代替她從事假日

的工讀生工作，課業較不好的同學、也會有同學教導，好不溫馨。

整個教學生涯中，令老師印象深刻的事情很多。有個選修心理健康的學生，質疑自己的能力，透過上課內

容他得到了啟發，便主動和老師溝通，希望在反思過程中找到改變的方向、面對困難，透過這些能力提升，努

力追求自己的夢想！那位學生考上研究所之後，還寫卡片給老師、表達喜悅與感謝！還有一位學生，他很自動

自發，在做通識課的專題報告時，可以看出是個很有能力的人，他對於理論整理做的非常好，也會補充很多想

法，高標準的自我學習要求是鞭策著自己也同時激勵著老師，老師說看著學生如此認真，讓老師對教學更懷有

熱忱。

每個老師都有相同與相異之處，老師希望帶給學生的，除了專業能力之外，是對於人性關懷的能力。要相

信自己有改變的能力，並且往正向目標去努力，同時也要不斷的反思，無論自身是否是臨床專業人員，都要培

養關懷的心與思辯能力，老師說：「人不用做到十全十美，但是要能找到自己的長處並且喜歡自己。」

如果你也想讀心理系…

大學生轉系的狀況在每一個學校都是必然發生的狀況，因此轉系輔導有其重要性的存在，協助轉系的學生

能夠透過轉系輔導了解自己也了解欲轉往的系級，並且協助學生完成轉系的過程，這是每一位師長都樂於給同

學的協助。人類是奇妙的生物，對於人類的心理，許多人都是充滿興趣的！如果有同學想轉進心理系的話該如

何努力呢？老師說，首先要先確認自己真正了解心理系的內容，也確認自己喜歡心理系的原因。想要知道自己

是否適合心理系，可以透過旁聽，或者修習心理系系上的課程、來了解心理系的內容以及培養自己的基本能

力，如果經過以上思考，確認自己是真心想要念心理系，便可以再進一步的思考，自己的現況是如何以及想要

有什麼樣的改變。

老師鼓勵想轉系的學生可以多多閱讀心理學的相關書籍，了解學者們怎麼看待問題又怎麼解決問題，透過

不同的學者的觀點，開拓自己的眼界。

旅行，讓世界更遼闊
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平日的休閒為閱讀與旅行。閱讀的書籍種類很多，心理知識、經濟學、旅行書籍.....等等，閱讀是為了能夠

更彈性的認識這個世界與人，並且得到知識與啟發！

自從大學之後開始，老師每年都會安排1至2次的自助旅行。在旅行中，觀察各個國家的人、的生活、文

化、古蹟、建築等等，會產生很多想法和感動。讓自己的身心靈充個電，看待世界的角度便會變的很多元。平

時也閱讀期刊、論文、教科書或是和研究與教學相關的書籍，並且參加專業的課程與演講來增進自己的實力。

給予大學生的建議與鼓勵

大學生應該熟悉自己所就讀的科系內容，自發且透徹的學習，廣泛的閱讀、聽演講、參與各種學術活動，

了解所學該如何運用、如何有更好的發展以及如何和其他領域做連結，活用這些知識，並懷有終身學習的熱

忱！待充實自己後，懷著一顆感恩的心，做對社會有幫助的事情，回饋社會，也貢獻國家，傳遞正面力量，讓

這個世界變得更美好。

結語

經過這次採訪，從老師口中學到很多待人處事的理念，也深深佩服心理系的專業。自然且真心的相待，才

是人與人之間美好的開始，關懷是一種傾聽、一種陪伴，而非一味的強迫對方接受自己的關心，真的是上了一

課呀！老師用尊重、耐心與無微不至的關懷對待班上的學生們，真正的認識他們、了解他們、接受他們、幫助

他們，把每個學生當成自己的孩子、朋友一般，能夠遇上一個這麼好的老師，真是上輩子燒好香吧。


