
兄弟防護組長帶路　中山醫大物治系直擊職棒運動醫學現場

  物治系 / 公關組

從課堂走進職棒球場，中山醫學大學物理治療

學系日前安排學生前往中信兄弟主場──臺中洲際

棒球場參訪，深入了解職業運動場域中的運動傷害

防護、運動表現提升及團隊運作模式，透過實地觀

摩與專業交流，強化學生運動醫學實務能力，並讓

課堂所學與實務現場緊密接軌。

校方表示，此次參訪由助理教授吳思嚴於「競

技運動傷害評估與賦能」課程中規劃安排，並邀請

該校物理治療學系傑出系友張誠崇擔任導覽與分享

講師。張誠崇目前是中信兄弟棒球隊防護組組長，自2006年投入職業棒球運動防護工作，長期服務於

兄弟象及中信兄弟球團，並多次擔任中華台北代表隊國際賽事隨隊防護人員，參與過世界棒球經典

賽、世界棒球12強及奧運資格賽等重要國際賽事，是國內少數兼具職業球隊與國家代表隊運動防護經

驗的物理治療專業人才。

張誠崇以自身多年投入運動防護與運動醫學工作的經驗，帶領學弟妹深入了解職棒球員在賽前準

備、身體評估、傷害預防、運動恢復及體能訓練等各項專業流程，讓學生有機會近距離觀察運動醫學

團隊如何在高強度競技環境中提供專業支持。

參訪過程中，學生除了認識球場設施與球隊後勤支援系統外，也進一步了解物理治療師在職業運

動領域中的多元角色。從運動傷害評估、動作分析、功能訓練到運動表現優化，物理治療專業已成為

現代競技運動不可或缺的重要一環。透過實地觀摩與交流，讓學生對於未來投入運動醫學、運動防護

及競技運動照護等領域有了更具體的認識與想像。

中山醫大物理治療學系主任陳怡靜表示，運動醫學已成為物理治療專業的重要發展方向之一，系

上長期透過實務導向課程、校外參訪、臨床與運動場域見習、專題研究及系友經驗分享等多元方式，

協助學生提早接觸專業現場，培養臨床判斷、運動傷害評估、跨專業溝通及問題解決能力。

陳怡靜指出，創系已40年的中山醫大物治系，系友遍布臨床醫療、運動防護、學術研究及健康促

進等領域。此次由系友張誠崇親自帶領學弟妹走進職棒球場，不僅讓課堂知識與實務經驗相互印證，

也讓學生看見物理治療專業從醫療院所延伸至競技運動舞台的更多可能，為未來職涯發展開啟不同想

像。


