
第五屆「醫學人文經典閱讀」徵文比賽得獎作品：白袍的重量

  醫學組第三名 / 醫三乙吳羽穎

佇立在醫院的大廳中，來來去去的是形形色色的病患，是焦急得面色糾結的家屬，是臉部表情略微放鬆的訪

客，是宛如後面有猛獸追趕般總是急急忙忙的護士，更是扮演著醫院運轉不可或缺的、身穿白袍的醫生。聚集在這

幢宏偉的白色巨塔中，除了冰冷的儀器、浩瀚的建築物之外，所有在裡面的我們都是很平凡的人，或許換個場景走

在某個熙熙攘攘的街頭，我們都只是這時光的過客；但是在這白色巨塔中，區分我們之間不同的，卻是那件純潔無

瑕的白袍。

穿上這件像魔法師般的袍子後，就彷彿是擁有神聖、不可侵犯的本領了，白袍賦予我們在每個毫無防備、對我

們全然信任的病患身上施予醫療措施的權利，即便是我們第一次的笨手笨腳，這些完全沒有反抗能力，或者應該說

不會反抗我們的病患，給身著白袍的我們每一次的練習機會；同時這亮麗的白袍也 在病患與我們之間，上了責任的

枷鎖。這樣的一件袍子，掛在衣架上是光鮮亮麗、純淨無瑕，但穿上身時，卻是沉重無比，支撐著它所意味的威

信、果斷的，只有每個醫生日積月累的專業知識。

孟子云：「天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，行拂亂其所為，所以動心

忍性，增益其所不能。」所謂的大任就是執行每一個醫療措施、做出每一個醫療診斷，在＜住院醫師夜未眠＞中，

沒有例外的，醫師這個行業並沒有比較高雅，相反的，它需要更多挫折、更多磨練、更多逆境來造就一個醫師，有

時候因為這些挫折，我們對於自己的職業、對於那件白袍存有深厚的恐懼，面對病人之時存有好似漂流在大海中找

不到浮木般的那種無助，這個行業同時兼具生死操之在我的那種無上權力，附加的卻是深不見底的壓力。

我們在做出任何決定時，都是在承受這些無形壓力的束縛下所產生的，在這樣的壓力下，我們不可能以寫考卷

的心情去思考而解出正確的答案，畢竟考試的答案錯了只是少掉這一題的分數，而在這樣的情況下一不小心，我們

所失去的是一個信任我們的病人的生命。在＜開刀房裡的沉思＞裡，主治醫師對作者說：「身為醫師要永遠保持這

樣的恐懼，因為這是每一個醫師都欠病人的，經過我們醫囑所做的每個處置都是醫師的責任。」；若是在開刀房裡

面，手術台上躺著的是一個失去知覺又無助的病患，他之所以會容許自己這樣沒有意識的、裸露的在這個空間中，

是因為你身上著了這樣一件有著魔法一般的白色袍子，也是因為他全心全意信任你，而不是其他住院醫師或麻醉醫

師，更不是這整間醫院，而是你─即將要打開他原本封閉的身體進行修復的人。

而醫學這門學問，就跟其他自然科學一樣浩瀚無垠。我們接觸的越多，在某個方面覺得自己有了些許成就時，

就越發現自己所知的不夠，我們都希望自己可以做到病患所期許的那樣精準又萬無一失，所以每天兢兢業業的充實

自己，期許在面對病人之際，問題都能迎刃而解，不會犯下任何傷害病人的過錯。但是很多醫師卻忽略了，病人也

是人而不是提供病情的載體，不能只把病人看作是一個疾病，解決了就沒事，不能忽略他們也是有感受，也對自身

所罹患的疾病感到害怕。他們很想信任每一個醫師，但是身為醫師者必須捫心自問，我們所關心的到底是不是這個

病人，還是說我們的目光總是聚焦在他們的疾病上面。醫學必須與人文結合，我們在醫治病人的時候，不只希望治

療疾病，最重要的是醫心。這身白袍賦予我們權力的同時，也警惕著我們必須要對病人負責，更要對自己的良心負

責。不能只把醫學當作一門科學，更精確一點說，可以稱之為哲學。

就算我們都抱持著這樣的心理準備，這件白袍穿在我們身上也稍微不這麼心虛，但是我們在醫療上會遇到的障

礙卻是無奇不有，特別是在已經卸下心防，覺得好像一切都在我們的掌控之中的時候， 總會出現出乎意料之外的情

況。就算是很小的細節，就算已經操作過這些步驟幾千次了，我們還是必須努力不懈，不放過每一個可能出錯的步

驟來避免任何錯誤，我們也不能鬆懈，要時時上緊發條，叮嚀自己就算在細微的小地方，也有可能會造成無窮的後

患。除此之外，追求正確也是很重要的一個環節，我們必須確切的知道什麼時候應該要做出怎樣的決定，什麼時候

應該要適可而止，讓上天主宰一切大局，什麼時候我們又該卯足全力，儘管情況實在是差到一點也不樂觀。我們必

須要學著去做正確的抉擇，然後為自己的專業決定負起全責，也要注意這樣的決定會有什麼樣的影響，這才不負這

身白袍對我們的期許。

雖然這樣，失敗還是不能完全避免，意外依舊會發生，這樣的機率雖說可以抑制到微乎其微，但畢竟我們不是

全能，失敗還是會存在。可是失敗的打擊卻不能輕易擊敗自己。因為這是一個過程，每一件白袍底下都蓋住了一些

失敗，但試想為什麼這樣的陰影卻不減這件白袍的丰采？因為失敗比成功更能讓你認清自己，更能夠提供你檢討的

空間，雖然說很可能一次的失敗就是一個生命的流逝，但與其沉浸在自怨自艾的痛苦無限旋迴裡面，我們更應該積

極的面對這個失敗，使之轉換成積極正向的力量，更精進自己不要再次犯下一樣的過錯，對下一個病患更加注意，

縱使瑕疵是存在的，卻能夠達成瑕不掩瑜的境地，轉化自己的悲傷，讓它從阻力變成我們邁向下個里程碑的墊腳

石 去檢討自己的失敗 清楚自己的缺點 然後創新尋求新的解決之道 見賢思齊 見己不賢而內自省 才能使自
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石。去檢討自己的失敗，清楚自己的缺點，然後創新尋求新的解決之道，見賢思齊，見己不賢而內自省，才能使自

己更為精進。精進是恆久的努力，也是這件白袍賦予我們的職責。

就如同作者一般，其實我們根本沒有十足的心理準備，來面對這些生離死別及生命消逝在我們手中，能夠進入

這座白色巨塔，我們必定是十分優秀、表現十分出色。我們懂很多基礎的知識、我們可以在考試中得到良好令人稱

羨的成績，我們在知識的訓練已經有了很多很多的基礎，但是情感方面的訓練卻近乎是零：我們就是沒有辦法眼睜

睜的看著病人受苦卻要接受自己無能為力的事實。於是到後來，我們只能夠假裝不在乎，用書本上的種種來說服自

己已經盡力了，也無能為力了，努力的盡職責的同時抽離自己。但是這件白色袍子賦予我們的責任是救人，卻同時

也諷刺的讓我們了解，大部分的時候我們都會陷入手足無策的泥淖。就算經過長期且完善的訓練、有著很豐厚的知

識背景，也不是每一個問題都能夠迎刃而解，這是生命而不是一張考卷，不是每一個題目都會有一個正確的答案，

對了就是滿分、就意味著你是個優秀的人才，我們必須接受大多數的問題都是無解，而且更殘酷的是我們只能夠接

受而無法反擊這樣的事實。

我們必須永遠抱持著謙虛的心，去感謝每一個進到醫院信任我們的病患，謝謝他們願意相信我們白袍的魔力，

謝謝他們給我們增進自己能力的機會。正因為他們信任穿著白袍的醫師，所以我們應該要更加努力的付出自己，無

論是專業也好，還是關懷病人本身的那一顆心也好，這些都是我們撐起這件看似輕巧、令人羨慕的白袍很重要的支

持力量，隨時精進專業的同時，絕對不能忘記應該回歸人的根本，還有在踏入醫學這個殿堂的時候所懷抱的那種初

衷。希波克拉底的誓辭不只是一個授袍時候的儀式，而是應該發自內心去實踐它的一個準則，抱持著這樣子的信

念，於是白袍對於我們而言，才能夠從沉重不可擔的一個枷鎖轉換為輕如羽毛一般，並用此來裝飾點綴我們的專

業，才能夠真正發揮我們在學校所學，去幫助每一個需要的人。白袍的重量，取決於你對待它的態度，還有如何調

整自己對他所賦予的權利以及所帶來的責任之間的平衡，孰重孰輕？或許白袍從來就是不重也不輕的。
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