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作品編號 M001 

書名 最後的讀書會：媽媽教我的人生智慧 

   醫學人文的書叢免不了談論生與死，書名上的「最後」，就知道最終結局是死亡。故

事中，一位得了胰臟癌的母親瑪麗安與兒子威爾在相互陪伴的過程中，默契互換書籍閱

讀，探討生命的意義。以書名作為每一篇文章的標題，每一篇的內容都有著這位母親想要

與兒子分享的人生智慧。過了青春期的我們，已經褪去了童年的稚嫩與無知，有著個人的

思維，我們開始拒絕聽從父母的叮囑，不敢輕易的說出愛。越是年紀增長，本該懂得更

多，更能明白家人對我們更無私的愛，卻與家人逐漸疏遠。文中的母子關係已相當密切，

又因為書的連結，他們更懂彼此的想法。書已成了彼此的溝通語言，這讓我重新思考我與

家人的關係，不應該只是看電視聊著尷尬的話題，或是剩下互相叮囑，而是需要找尋不一

樣的語言，共同走入彼此的世界。 

第一眼猜想這本書應該就如同博客來，陳列許多書籍，下方給了作者欄、內容簡介…

等。出乎意料的是他們引入書本的方式，書與生活密不可分，我早已忘記書名，而是進入

到場景中，進入瑪麗安的世界聽著她說著自己的經歷與人生哲學，從他們的對話，我看見

瑪麗安迫切的想在她剩餘的時間中，留給威爾自己的經歷與信念。 

死亡，人們忌諱的一個名詞，談論於此，人們的表情總會略顯尷尬或不好意思，總會

以：「她走了」代替「她過世了」，彷彿這個名詞已被無菌處理，真空冷凍，稍有閃失破

了洞，就會造成無可挽回的地步，瑪莉安與威爾的關係是如此，即便母親已經將自己的後

事安排與交代妥當了，而等到作者想談論死亡，想表達自己對於母親最真摯的愛時，卻不

知如何開口。角色換到我和我外婆也是如此，外婆總是說著：「你這麼粗心大意，我怎麼

安心放手」、「在你當醫師時，我已經不在了」、「當你結婚生子時，我已不在了，你有

什麼不懂的一定要問媽媽」聽到這些，我的回應總是：「別亂說，還很久」然後馬上轉移

話題，這類的話題我不敢觸碰，只要一點破，我的淚水大概就止不住的流，唯一能做的就

是不斷的逃避。即將「死亡」的人，他們並不害怕死亡，而是覺得還有好多事情要完成；

即將遇到「死亡」的人，卻是害怕未來沒了她。 

書中我很喜歡的這段話：「對我們來說，在母親即將告別人世的過程中，令人難過的

不只是她的離去，還有我們未來夢想的消失，已經走得人，我們不會真的失去她，因為所

有的記憶都在。」每天早上要把床整理好，感謝卡要馬上寫，行李內的東西要拿出來擺

好，要提早十分鐘到，對別人要和善，要傾聽別人說話，要每天跟家人說我愛你，書架要

墊書架布，抽屜要準備一些隨時可以送出的禮物，到了節慶要慶祝，要保持仁慈。這些都

是瑪麗安交給威爾的習慣。即便他的母親已經過世，他仍有打電話與母親討論的衝動，或

許這就是作者提到的「我們未來夢想的消失」，所有的一切都存在著，但未來缺少了你的

參與。 

威爾在母親過世後，回憶起這些事，從懊悔到了領悟，讀書會就是母親留下的最大禮

物，讓作者能有時間問問題，聽母親說話，而不是告訴她發生了什麼事。這讓我反省與奶

奶的關係，她重複的叮嚀令我厭煩、她過去的故事令我感到無聊，我這個從小她呵護在手

掌心的孫女，拉拔長大後，已對於她過去的故事、所說的話感到乏味，我好像忘記她是我
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最愛的親人，當外婆有一天走了，我沒有仔細傾聽她的故事，也沒有像作者與他母親的讀

書會，那我還剩下什麼…無法自拔的罪惡感與悔恨。 

文中的故事與對話，不僅僅是母子之間的交流，更是作者不吝分享母親的愛與智慧。

為何會這麼說？談仁愛，瑪莉安熱愛於難民活動，認為：「難民與一般人沒兩樣，唯一的

不同是他們失去了一切，需要第二次機會。瘋狂的事情總會在人們最沒有心理準備的時候

發生。」我逐漸理解為何世上有許多人致力於國際救援活動，因為看不慣，因為將心思放

在必須做，也應該要做；談人際，瑪莉安總是微笑待人，那雙真摯的眼令每個人難忘。即

便在她生命僅剩不多的時間裡，仍細心顧及每位訪客的感受，定期回報自己的身體狀況，

不讓人擔心。真摯待人彷彿已成了瑪麗安的代名詞。國小、國中時期的不可一世，讓我時

刻提醒自己，待人處事要真心，但總在繁忙或焦躁不安時，就現出原形。原來，真正的認

真待人，是要發自內心的傾聽、理解，而不是刻意。瑪麗安，讓我看見真實世界中，有這

麼樣的一個人，做到了。 

這本書是一本書單，濃縮了世界名著與當代著名的書籍介紹，讓我有了想去借閱的衝

動，究竟是那些書，塑造了如此完美的現代女性與母親；這本書是一本哲學，從她的視角

看待世界，讓我開始反思自己的生活，了解世界與社會的運轉；這本書更是一本親子教育

書籍，從這對母子相處中，我找到另一個親密關係建立的途徑。 

 

 


