
日本目白大學短期交流研習營心得

  應語系 / 黃虹甄

結束了兩個星期在日本東京的日子，回到了我生長的台灣。兩個星

期前，當我從台灣桃園國際機場，飛往日本時，心裡滿是恐慌害怕與切

不斷的思念。兩個星期後，我從日本成田機場，回到台灣時，眼淚卻滴

下了，哭著說不想回台灣，想一直待在日本。或許這麼說很自私也很無

知，可是在這研習營所學到的是在台灣體會不到的日本文化。

起初在老師的宣傳下和偶然在網站上發現這個「日本東京目白大学

夏期短期語学文化研修」訊息。原本暑假想整個放空沒規劃的我，一股

腦兒的念頭就是想去。一開始很害怕，因為整個研習營只有我和另一位

學姊是台灣人，其他全部都是韓國人。加上報名時間很倉促，詳細的流

程都不清楚，就這樣傻呼呼的一頭栽下去了！不過現在，我很慶幸當時的一股腦兒栽下去的念頭。兩個星期住的地

方就是国立オリンビック記念青少年総合センター，旁邊是明治神宮和代代木公園，離最近的車站-小田急線  参宮橋

駅，要步行五分鐘。整個センター雖然有點舊的感覺，但卻很大，和一所大學有得比。裡面有便利商店，當然價位

也比外面要來的高，還有很多奇怪又貼近人心的設備，像是有一台使用五分鐘要價100円的電腦。住的方面，大家都

很滿意，起初的兩天，我和學姊兩個人睡四人房，其他的韓國人都是四個人睡四人房。或許是因為國籍不一樣，不

能安排在同一間，所以只好把我們兩位台灣人排在四人房。之後的十天，大家都變成單人房！真是開心！缺點是客

廳、浴室、洗臉台都要共用，不過，日本老師一直提醒大家：「這裡不是飯店旅館，這是センター（活動中

心）！」所以，垃圾要自己清、地要自己掃，沒有房間服務，也沒有morning call。退房時，還要恢復使用前的原樣，

保持整潔。儘管是這樣，我還是很愛整個センター。因為滿滿的回憶，就是從這裡開始堆積的。

在這為期兩個星期的研習營，自己切身的體驗到與台灣截然不同的日本文化，及在同行韓國人中看到的韓國文

化，真是個很棒的體驗。而且我與學姊是代表台灣第一次參加此研習營，深感無比的榮幸。感謝中山醫學大學給我

們這個機會，讓我們學習到許多事物。
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