
第一屆兩岸醫學生交流心得報告

  醫四甲 / 張裕鑫

 3月31日在寧靜的清晨四點至學校集合，雖然大家都睡眼朦朧的樣

子，但看的出來每 個人都非常期待接下來八天的北京之旅。

搭三個小時的飛機來到北京，在機場就受到北京大學師生們熱情的

迎接，雖然北京天氣非常寒冷，但內心卻不由得溫暖了起來，每一張迎

接的笑臉都為我們掃去交通的疲累，並開啟這一趟旅行的大門。

「讀萬卷書、行萬里路、結萬方友」，我以這三句從北大師長們口

中得來的話，非常簡而有力的道出此次的走訪交流。

讀萬卷書

這次與北京大學交流中，非常榮幸的能聆聽韓濟生院士、科楊副校

長、王杉人名醫院院長三位名師的演講。其中韓院士的博學及氣度，最

讓我印象深刻，他提到轉化醫學的重要性，在未來佔舉足輕重的地位，

如何把臨床的東西帶入實驗室，再將研究出來的東西應用到臨床

“Bedside to bench, bench to bedside＂，提供相當多的研究經驗及內心歷

程。雖然我一直都還在臨床與研究間徘徊不定，但我想這個演講對於我

未來要走的醫學(研究)之路，受益良多。

行萬里路

從小到大不知道從戲劇裡看過多少次的故宮，從多少圖片裡看到了頤和園的幽美，更數不清從歷史與地理課本

中讀過多少遍的長城描述，卻從未有像此刻的經驗般身歷於其中，在爬長城過程中才真正體會到自己的渺小，在頤

和園中充分享受著慈禧的閒暇，在故宮裡面領略著中國歷史的磅礡 。這些點點滴滴的感受，若不是實際走訪一趟，

還真的無法想像。

        在參訪人民醫院時，有機會與他們實習醫學生聊天，順道了解他們在醫院實習的相關事情。院內我們參觀了胸

腔科、ICU病房，及社工的辦公室，與台灣相較起來，大陸的社工發展似乎較少且較晚，但可以感覺他們正在積極的

推展這塊領域。台灣地狹人稠，醫療資源豐富；大陸因地廣人口密度不均，形成的問題顯而易見的就是醫療資源分

布不均，讓每個人都有同樣的機會使健康獲得保障，這點是他們衛生當局正在努力的地方。　

“我們畢業的醫學生失業率很高！＂，大陸的醫學生面臨到幾個問題，第一、大醫院每年住院醫師的需求，沒

有如全國每年畢業的醫學生那麼多，雖然政府鼓吹更多的醫生往鄉下地區幫助資源較不足的人，但對於年輕的醫生

來說並沒有足夠的吸引力；第二、學制上面的混亂如醫學生年制的混亂問題，在北大的醫學生，是採取本碩博八年

制的教育，換句話說就是唸完八年畢業就有博士的學位。但是在大陸，醫學生的學制五花八門，有四年、五年、六

年、五加三年制、五加五年制等。往往各個醫院挑選新入人才時，對於這個學制上的要求都不甚相同，這也造成各

學校的醫學生畢業後，與人競爭的路上又增添了一分限制及阻礙。

結萬方友

這次的出訪有三個活動特別令我特別印象深刻，第一個是學生的交流會，我們那一組討論關於“醫學生對於社

會的參與＂這個話題，討論的內容倒在其次，反而是討論時兩岸學生彼此思想的碰撞，那是彼此生活經驗及價值觀

的具體呈現，並非互相抨擊，而是純粹的與別人分享並接納的一個過程，相信參與討論的所有學生都在過程中吸收

又或成長了些許。

第二個印象深刻的活動就是晚會了，除了當地最具特色的京劇以及相聲外，各個學校精心準備的表演，從熱舞

到叫叫ABC，都相當的精采。當然這當中最令人感到興奮的，莫過於由我們中山醫大的同學們共同演出的歌舞劇

“志明與春嬌＂，雖然準備的時間有點匆促，但每個人無不使出全力來演出，甚至 至北京的前幾晚還依舊不停的排

練，最後台下觀眾的反應也讓我們的辛苦有了回饋。

而其中有段小插曲，那就是與北京大學鄭建以及中國醫藥大學范力升合唱“笨小孩＂。說起來有趣，從認識到

表演當天，不過短短一天，但是到了台上時，卻像是與熟識很久的朋友一起訴說一段故事般， 儘管這個表演只有短

短的兩分鐘不到，但卻已讓我們的友情展露無疑。

第三個活動是在最後一晚的歡送晚會了，晚會進行到最後，主持人播放“朋友＂此首曲子，全場兩岸的學生，

手牽手唱著歌彼此道別 溫馨離別的氣氛感染了在場的每一個人 “朋友一生一起走 ＂ 就如同歌詞一般 因為

 國際交流
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