
第一屆海峽兩岸醫學生交流心得

  醫三乙 / 席海傑

　　在本文開始前，首先對於本次安排北京大學參訪的全體北京大學師

生及相關單位表示感謝，也感謝學校給予我寶貴的機會參與本次的參訪

行程。

　　本次第一屆海峽兩岸醫學生交流，為期八天七夜的活動中，在北京

大學的師生精心策劃下，以台灣醫學生為主所組成的大陸交流團，圓滿

的完成本次參訪任務。此次參訪，為兩岸醫學生交流建立了新的里程

碑，在參訪的過程中，我國醫學生與北京大學學生無論在會議討論、交

流以及聯誼上都有相當良好的互動，此外，參訪團在此次活動中，不但

看到了中國在這幾年來，對於主要城市的醫療硬體面下了許多努力，也讓我們看到了在中國主要城市醫療院所的創

新理念開發成果，雖然，在台灣，醫療軟硬體 設備的完善是眾所皆知。但是，更為我所驚嘆的，是對岸改革的執行

力，在一個以黨為中心的國家中，執行改革或許是相對容易的，然而，改革更需要的，是有更多的人才配合；在北

京大學及其附屬醫院，他們 做到了，這次，無論是在軟體的教學、理念，或是硬體的設備 ，進步的成果，都令我眼

睛為之一亮。

　　活動的過程中，許多由北京大學所挑選的志工們（他們稱之為志願者）陪伴著我們，不但不會讓我們對人生地

不熟的北京市感到陌生，反而，因為使用相同的語言，讓我們對北京更充滿了親切感。參訪過程中，周董事明智先

生、陳家玉校長、曹昌堯院長及楊仁宏主任對我們的照顧更是無微不至，在此，特別對於他們的用心表示感謝。而

此次的參訪行中，“學長們＂（在參訪途中，我們曾多次身分錯亂，像是學姐要稱呼為學妹，院長要稱呼為學長之

類）讓我感到親切感倍增，也或許因為身分錯亂的緣故，讓我們這些小學弟與學長姐（在此或許應稱學長及學妹）

之間的距離更加拉近。我們一起用餐，一起在最後的北京夜晚裡做腳底按摩，一起攻上長城頂，甚至是一起在雍和

宮的後山裡迷路，總總回憶，讓這次的北京行，不再是只是為開會及茶會所充斥著。

　　而本次參訪的重點，是了解中國北京大學方面以及北京衛生部當局在醫學教育及醫學制度面的改革情況。台灣

各代表團的師長以及台灣醫學生們在數天的會議中，面會各醫院高層以及官員，也於會議中提出各種問題，其中，

也不乏中國醫學教育、醫學系學制、醫療保險改革、醫療糾紛處理等等的主題，但為維護本次活動的進行，問題的

銳利度及敏感度比起在台灣降低許多，同時，也為對方的回答空間增添許多。但是，中國衛生部官員在回答如何增

進公共衛生及全民保險方面，表現欲迴避問題的情形時有所見。這次北京行，最令我驚訝的，是我們訪問人民醫院

（又名北京大學第二臨床教學醫院）時發生的一段小插曲。當時，正當醫院參訪結束，台灣代表團一行人正目睹醫

療糾紛的靜坐抗議，這時我才真正地了解，原來，中國醫師收紅包的情況真的存在；原來，中國的病患也會抗議；

原來，有太多在台灣看到的狀況，也都存在於中國。

　　不過，除了與各醫院高層及官員的會議，我們這次還與中國的醫學生針對六大主題以PBL的方式進行交流，在這

之中，我所參與的主題是「醫學生與醫療制度改革」，也賴此主題，讓我更見識了許多不同的想法。於此，感謝中

山醫六年級連皆峻學長、高醫六年級洪緯欣學姐、陽明四年級胡永信學長、台大三年級藍鼎淵學長等學長姐，讓我

在討論中能夠看到更多更有趣的想法，甚至讓我上了寶貴的一課－「台灣全民健保及世界醫療改革史」，也特別感

謝高醫柳林瑋學長為我分析中國醫學學制問題以及解答我對台生的種種疑問。

　　最後，再次感謝所有本次辛苦的北京大學師生，以及全體台灣醫學生代表團成員，能讓我有幸得以參與此次盛

會。
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