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中山醫醫資系研修一年交換心得-溫州醫科大學

  國際事務處 / 溫州醫科大學 錢越如

作為溫州醫科大學的學生，我有幸到臺灣的大學參加了為期一年的交換

生活動。快樂的日子過得總是太快，轉眼就要真的離開太晚了，這個小島帶

給我的，是在心中暖暖的回憶。街上幾乎都是溫柔禮貌的人，不小心擋道路

了，會說聲對不起，坐公交時，總能聽見友善的司機和乘客說你好。在這裡

久了，以前會覺得有些彆扭的謝謝與對不起，現在大多時候能大方的說出來

了，因為總有些情緒是需要表達。

在台灣，老師，同學都很親切，他們會分享近期的活動，讓我們儘快的

融入當地的生活，不時的噓寒問暖，緩解我們的異鄉孤獨感。這樣會覺得，

這段期間內，我們也是中山醫的一份子，很貼心。

這短而又長的一年裡，學習的同時，出去旅遊也是重要行程之一。身在

台灣的時候，我去新竹玩過，去綠島玩過，去臺北玩過，去花蓮玩過，去過

澎湖，看過阿里山，賞過日月潭，遊過高美濕，看過101的煙火，將足跡幾乎

踏遍臺灣。高興自己見過更多大好山河，感恩在旅遊中出了問題時老師們仗

義的幫助。

從到這裡什麼都不懂，到現在的半個台中通。我學到的不僅是知識，更

是一種不同的生活方式。福青社每個禮拜都會有一天蔬食活動，讓同學們多

吃蔬食瞭解蔬食；義工團隊擺攤子讓同學們瞭解失智症的人；晚上還有很嗨

的小型表演；精彩外界人士的學校講座；台中歌劇院羅密歐的戲劇大師講

座…。很欣喜，自己參加或是路過這些經歷與活動，它們都讓我瞭解更多真實的臺灣。不管在哪裡，人總是會變的，會成

長，我真的非常開心，在大學的一年裡，有一段的變化是在台灣，令人充實。

仍記得初次見面時的場景，施姐和巧蓉姐的熱情細心，武雄老師、炎清老師和賴老師的和藹可親。一眨眼，這個場景

已在一年前。我很幸運能夠遇見在台灣的你們，感謝幫助過我的同學朋友和老師們，有你們，我的交換之旅才會這般開心

順利。

現在，台灣在我眼裡不是書本上的代名詞，因為正是這段經歷，它成為了一個和我有聯繫的漂亮溫暖的小島，一個會

懷念的回憶。


