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赴日本德島文理大學獎助海外研修分享

  國際事務處 / 應外系陳彥儒

  憶起首次接觸外國語文的經歷是在小學一年級時，當時媽媽在任職的學

校購買了兒童益智圖板，而其中有一章的問題是用簡單的英文寫成的，就當

時大字不認得幾個的我而言真的傷足了腦筋，印象深刻的是遇到問題不選擇

逃避，而是一把鼻涕一把眼淚地找媽媽詢問，為什麼從頭到尾看不懂。現在

想起來這或許就是我學習外國語言的初衷—「永遠找方法試圖理解」，後來

媽媽拗不過一再要求送我去美語安親班，也因此比同齡人早了兩年學齡，後

來在英文學科保持的優異成績一直是我自信心的來源。現今台灣的教育重視

的學科總是圍繞著國英文、數理與社會，除此之外似乎都不重要了，暗淡無

奇的高中生活裡，因緣際會觀看當時一時間造成話題的日劇「半澤直樹」，

對劇中的日語對話的發音著迷，現學現賣的跟同學打鬧，相互用中文瞎編的

日語進行交流，黑白的高中回憶有了意外的點綴，也就這麼誤打誤撞地入了

學習日本語的大門。

大學申請入學在招生簡章上看到本校應外系不只將教學重心放在人人皆

會的英文上，更從日本請來的外師加強學生的第三外語能力，最後我如願錄

取中山醫大。而出國交換的契機就發生大一的某次全體集會上，系主任向大家介紹了國外姐妹校—日本德島文理大學，聽

主任口沫橫飛地介紹著這間陌生的學校，內心思索著語言和環境是密不可分的關係，更加堅定自己申請交換志向與努力的

方向！

台灣國寶詩人余光中曾說：「旅行會改變人的氣質，讓人的目光變得更加長遠。在旅途中，你會看到不同的人有不同的

習慣，你才能了解到，並不是每個人都按照你的生活方式在生活。這樣，人的心胸才會變得更加寬廣。」回首我的求學生

涯，或許從沒有在如此短暫的時間內將一門學問變得這麼活用過，從三年半前日文基礎五十音都背不齊全到如今與日本人

溝通無礙，甚至帶著自己年惑古稀的祖母在她最愛的日本自由行，我覺得這趟留學已經不只是語言上的進步而是達到文化

上的潛移默化，讓自己成為更優秀的人。

　　德島文理大學是創立於1895年位於日本德島縣德島市歷史悠久大學，四國民眾也將其簡稱文理。校地雖算不上大但麻

雀雖小五臟俱全，現代化的媒體大樓，是短期大學部主要修課的地方，一樓有全家便利店與餐廳，三樓的新媒體教室學生

可隨時持學生證進出，電腦設備也可任意使用，可謂是相當方便，台日學生交流會也時常在這裡舉行。九樓以上基本上是

教室與教職員辦公室。凡人紀念圖書館，書籍雜誌相當齊全，進入之後迎面的書香氣息也讓人流連忘返，回過神已經借好

書準備閱讀。其中要特別提起的是茶道部的教室正是坐落圖書館的一隅，並非一間簡陋普通的討論室，而是精心裝潢百萬

和式拉門、塌塌米及復古窯爐的客房，忘不了初次拜訪就被眼前的景象所折服，不由得跟著老師的動作跪坐品茶。高雅音

樂大樓，做為四國唯一擁有音樂學部的大學，學校精心打造國際級音樂廳，音樂學部也定期在此舉辦公演。乾淨簡約的體

育館，不得不說日本人愛乾淨的好品德在這裡發揮的淋漓盡致，凡出入體育館的學生都要額外帶一雙室內用運動鞋，以保

護室內整潔，常在這裡運動的我也交到了許多運動社團的日本朋友。今年九月後，新的健身館即將落成！校園的交通也十

分便利，距離德島火車站僅需短短十分鐘車程，從山城宿舍步行到學校約5分鐘，附近有羅森便利店、超市及定食屋。若吃

膩了的話，往前走出了大馬路，麥當勞、肯德基、星巴克就會印入眼簾。周末如果想與朋友逛街，也可搭乘計程車前往

AEON百貨公司，是個釋放壓力的好去處。

國外研修之課程：

●英語會話:訓練學生勇於開口說英語的課程，有鑑於普遍文理大學的學生都擁有流利的日式英語，所以採用台灣人跟日本

人一組的形式進行互相問答，隨著老師出的問題變化，學生也逐漸熟悉練習文法與單字。

●ゼミナール:就是俗稱的專題討論，主要與台灣沒太大差別，卻是各個留學生一個禮拜中最頭痛的一堂課。根據不同的老

師，教學的方式也不一樣，基本上每周都需要跟日本同學探討社會時事與科技應用，由於範圍廣泛使用的日語生字也較

多。
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●中國語綜合科目:來德島後，永本老師會強烈希望你成為中文課的一員，在這堂課裡留學生為成為各組的小老師進行組別

式的中文教學，是一個認識日本朋友的好地方。課後也有所謂的中文聊天時間，目前來的中山醫短期交換的學生幾乎都來

自這裡。

●日本文學史:以日本古文為主進行教學，文章通古至今各式各樣，類似文言文。講解完後會請同學上台朗誦，每周都有文

章心得分享。為了加快學生理解，老師時常展現精湛畫工。

●英美文化論:上課主要講解英美的歷史發展，老師也在檔案夾中存放海量經典老音樂，每堂課結束前必須填學習單，說明

為何喜歡這些老歌。

●言語及溝通:針對日語的敬語、邏輯與說話方式等等用講義詳細說明，可以快速學習到日本人的說話模式。

●旅行業務入門:由西田誠老師聘請有在關西機場或飯店工作經驗的學姐回來做經驗分享，時不時也會帶著同學去關西機場

實地探訪，有機會走進一般人沒辦法去到的機場秘境。

●航空英語:老師用航空地勤英語對話進行教學，並嘗試讓同學錄音回播，明確指點發音問題。在下課前也會發一篇英文撰

寫的日本相關文化敘述，例如：日本筷子使用的禁忌、信封使用方法等等…作為回家作業練習。

●地方政府論:從一千年前的日本歷史開始至近代政府演化，試圖探討人口分布與政策的關聯性。期末報告須撰寫一篇當地

首長的政策實施的批判思考。

   說到這一年來的課外生活學習經歷，怎麼也離不開一個地名—日和佐，這是位於德島南邊靠海的鄉村，老年化加上年

輕人出走大都市導致這裡平時看起來死氣沉沉，但一年之中會有兩個時段讓這個平凡無奇的小鎮死灰復燃。每年的十月的

時候，日和佐的神社會舉辦抬神轎的祭典，八尊神轎繞著小鎮又唱又跳好不熱鬧。我和幾位同期的留學生受到永本老師的

邀請，幫西村的村民一起扛轎，有趣的事是沿途中口中必須不間斷唸著「益山倔」，若遇到住家上前祈福則要高喊「撒謝

撒謝」象徵神明允諾今年平安健康，然而事後向與會的日本人請教口號的意思時，連他們也不曉得，直說這是老祖宗流傳

來的說法，留學生們初來乍到賣力嘶喊到聲嘶力竭也成為另類的焦點。為期兩天一夜的神轎祭，第一天就在與日本人和樂

融融地一邊喝生啤酒，天南地北的聊天下畫下句點，殊不知一個暗潮洶湧又刺激的挑戰正向我們一步步靠近。第二天一

早，來到會場附近才發現昨天抬的轎子被卸去輪子，今天一整天要自食其力將一噸重的神轎攬在肩上，留學生各個苦不堪

言，我本來仗著身旁有個人高馬大的外國人而有恃無恐，後來才知道自己大錯特錯，外國人途中就累到不能自己只能將就

扶轎休息，最厲害的莫過於經驗豐富的日本大叔。祭典結束要迎轎歸位時，可以在當地人的眼中看到是深厚的驕傲與不

捨，我也被這份土地認同感所感動。盂蘭盆節是日和佐的另一大活動，也是海龜上灘產卵的季節，大批遊客也會趁著假期

攜家帶眷到此度假，經由永本老師的介紹，到了當地有名的白色燈台旅館打工。雖然每天的房務與餐廳內場的工作相當繁

雜，我卻做得甘之如飴，也學到許多日本人所注意的細節和禮貌。工作結束後老闆娘的那句「你辛苦了」或許就是努力得

到認可的鼓勵吧！

研修之具體效益

1.增進日文實力(實境體驗)

2.打破既有的生活舒適圈

3.結交國際朋友

4.更加喜愛日本文化

5.期許自己在求學過程中有比其他人更不一樣的體驗

6.與外國人溝通不再感到懼怕

感想與建議      

         經過一年在日本的異文化洗禮後，我認為台灣與日本本質上沒有差很多，非常適合長久居住，除此之外我們需要惜福知

足，台灣的物價相較他國真的是物美價廉。日本的街道總是讓人有一種完全找不到垃圾的印象，這都要歸功在他們複雜的

垃圾分類制度，也希望台灣有一天能擁有如此整潔的環境。教育部的學海飛颺獎學金真的幫助我很多，讓旅外學子能在金

錢上沒有後顧之憂，認真將全力投注在學習上。


