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作品編號 M024 

書名 盲鬥士: 柯燕姬傳奇 

一、圖書與作者簡介： 

  《盲鬥士:柯燕姬傳奇》是由陳芸英著，以第三人稱來撰寫柯燕姬女士的一生。柯燕

姬，人稱臺灣海倫凱勒，他是第一位大學畢業、拿到美國碩士學位的盲人，畢業後運用所

學，投入臺灣盲人教育。他也曾榮獲十大傑出女青年，更是花了六年的歲月將《六法全

書》點譯完成，讓盲生得以更有效的學習法律。柯燕姬克服身體的障礙，造福了許多人，

可謂不折不扣的「盲鬥士」。 

 

二、內容摘錄： 

  陳淑靜回憶說：「有一次我明明到了他家門口，看到一位盲童就坐在裡面，但他的父親

硬是說：『我家沒有看不見的小孩。』」一來他們覺得沒有希望，不必受教育；二來他們

認為家有盲生，一定事前生犯了罪孽，今世得到報應才會生下這種孩子，不希望公諸於

世。（p.84） 

  但一想到自己是開路先鋒，若輕言放棄，讓將來想就讀大學的盲生就更困難了；他希望

自己當個榜樣，讓將來想就讀大學的盲生有個指標，一想到這兒，他忍著痛苦，繼續向前

走。（p.98） 

  我問他為甚麼對學生這麼好？柯燕姬說：「我從小就被別人關心，我一直想回饋，但我

的一生有限，他們對我的恩情我未必能回饋得完，所以我只有幫助別人，這樣他們才能繼

續幫助別人，這種衍生的力量將會無限。」（p.215） 

 

三、我的心得： 

  「想看見我們平常所看不見的」這是我當初會拾起《盲鬥士:柯燕姬傳奇》的原因，我

是一位明眼人，我看得到，不費吹灰之力，只需張開我的眼睛就足以將整個世界盡收眼

底。但柯燕姬、在這世界上飽受視覺障礙的人們則不然，他們可能需要透過輔具才得以窺

探這個世界，然而很多人可能受限於自身的病況、經濟、醫療，使得他們的眼中，只感覺

得到黑暗……書中的主角柯燕姬即是如此。海倫·凱勒曾說過「人生最大的災難，不在於

過去的創傷，而在於把未來放棄。」柯燕姬並沒有因為看不見而妄自菲薄，他反而更積極

的以他自己的方式去「看見」這個世界，他不因無法看見文字而放棄讀書，反而透過朋友

的朗讀、自己勤記重點，成功從大學畢業；他沒有因為看不見就成天不願走出家門，人家

甚至還一個人在美國闖蕩、攻讀碩士學位，並且運用他的所學、專業，回國造福許多盲

生。此種情懷，實在讓我五體投地、欽佩莫名。 

  柯燕姬並非一出生就全然看不見，他是因小時候有嚴重的散光但未即時受到完善的治

療，視神經才逐漸萎縮只剩下光覺的。正因如此，我才更欽佩他！相較於一出生就看不見

光明的孩子，或許，這樣的他在某些角度，更顯得痛苦……將你原本所擁有的慢慢地、無

情地給剝奪，你逐漸看不清這世界的輪廓，再也看不見那位「曾經」愛你、你所熟悉的面

容，這是多麼撕心裂肺的痛、多麼大的遺憾。而這樣的他非但沒有沉溺於萬箭攢心的苦痛
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之中，反而在知曉自己的傷之後，帶著這份傷前行、去做他所能做的事—去求學、投入視

障教育，將自己奉獻出去。會這樣做的原因，很簡單，他希望他能成為其他飽受視覺障礙

的患者們的「明燈」，他希望能帶著他們在「看不見的黑暗中前行」，若干年過去，他做

到了！雖現今可能大多人沒有聽過「柯燕姬」這個名字，但他先前所做的種種、那些曾被

他幫助、影響過的人事物仍真真正正地存在於這個社會、現今臺灣的這塊土地上！ 

  「我想成為你的眼睛，我好想要讓你多看看這個世界。」這是我對我雙胞胎弟弟最常說

的話。他是一位盲人，因早產兒視網膜病變(ROP, Retinopathy of Prematurity)而致

盲，我們六個月就出生了，我是比較幸運的那一位，我的智能健全、能夠看得清這一個世

界，但我弟弟就沒那麼幸運了……他因為當初腦部缺氧，傷及腦區，術後又恢復地不好，

他有著大小腦萎縮、腦性麻痺、癲癇等病症，再加上 ROP，導致他平常所認知的世界很小

很小，他目前所接觸到的，是我們這些照顧他的家人以及在房間內不停輪播著的電視節

目，僅此而已。他未曾好好地看過這個世界，他不曉得藍天、也不知道綠地，只能透過唯

一能動的右手，去抓取、去撫摸病榻上的物品以及我們的臉龐…… 

  「盲人心底層的世界，一般人不容易了解」這是本書作者在柯燕姬與他的好友康智慧一

起遊玩時所寫下的文字。我讀到這一段時有很大的感觸，雖然我跟我弟弟從小一起成長，

但，在這十幾年來，我似乎從未了解他，我到現在，還是不曉得他眼中的世界看起來如

何、他又是怎麼看待我們的，我只知道，每次當我回到家挽著他的手，跟他訴說哥哥今天

所看到的，他聽到我的話語後所露出的那淺淺的微笑（也不曉得他是否能聽懂），但我

想，這就是他所看見的世界吧。我有多希望，能用我的眼睛去換他的眼睛，讓他能多接受

些刺激、好好去體會他這十九年來未曾好好體驗的人生！ 

  「珍惜我們用眼睛所能看見的一切，不論是絢爛的雲彩亦或是污穢的糞土，是你的愛人

亦或是你所憎恨的。」身而為能看見的人，我們算是幸福的！正因為我們能看得見，所以

更要「看見」那些需要幫助的族群的需求，不論是視障亦或是其他弱勢族群、病人等……

柯燕姬雖看不見，但，他著實用了他那無比溫柔的「心眼」去看見其他正在飽受眼疾之苦

的人的需要，同時，他也十分願意伸出他溫暖的手去幫助那些人們。身為明眼人醫學生的

我，更需要向柯燕姬好好看齊。在未來運用我的所學去幫助患者，用生命去影響更多生

命！ 

 


