
2008北京大學見習心得

  牙醫系六年級 / 江宜蓁

    2008年11月對我來說，是實習過程中一段特別不一樣的日子，因本

校和北京大學口腔醫學院的友好關係，加上院長和老師的安排，我還有

其他十一位同學才有機會到大陸首屈一指的北京大學口腔醫學院見習。

雖然只有短短的十來天，但是在這幾天當中我們一行人可以在名聞遐邇

的北大口腔外科見習，並且實際參觀手術，實在是特別珍貴難得的經

驗。　　

    北大的師長和同學們都對我們十分友善，在見習之餘，北大的醫師

們提到了小黃（91級的黃心若學姊）。北大醫師們口中的「小黃」是去

年到北大見習的學姊，自從於北大見習之後就一直和北大的醫師們保持聯繫。前陣子她寄了一封e-mail告訴葛娜醫

師，她到北大口腔外科見習，激發了她對口腔外科的興趣，畢業後也選擇在中山牙科當口腔外科的住院醫師。北大

的俞院長知道此事，告訴我們他聽到這個消息十分開心，讓他覺得這種交流方式十分值得。三病區口腔頜面部腫瘤

外科的蔡志剛醫師還跟我們說：「告訴小黃，北大歡迎她繼續來念口腔外科！」

    在出發到北京前，曾經詢問過去在北大見習的學長姐們，關於北大口腔醫學院的種種。學長姐們除了推崇北大

的口腔外科專業之外，大部分都會提到北大口腔醫學院的建築和設備老舊或是感染控制的觀念不夠。但是我們今年

見習時這一切都改觀了：新落成的北大口腔醫學大樓有寬敞明亮的空間，新穎完整的設備，當我們實際參觀手術室

時也可以看到他們對於感控的要求。

    讓我印象深刻的是北大口腔醫學院的實習制度，和我們的實習制度大大不同。北大口腔醫學院的六樓是綜合科

(也就是台灣制度中的學生門診)，在綜合科裡實習醫師們能夠親自接觸患者、治療患者，完成一個完整的case。每

位實習醫師都有自己的unit可以使用，實習醫師們在看診時instructor會在一旁巡視，在實習醫師必要時給予協助

和指導。領著我們參觀牙體科(也就是台灣的牙髓病科)的主任自豪地跟我們說：「這樣完整的訓練，讓我們的學生

在畢業之後可以獨立完成基本的case，並且維持一定的水準。」

    能夠出國看看世界其他地區的牙科樣貌，對我們這群小小實習醫師來說不但新鮮有趣，更是大大拓寬了我們的

眼界，由衷感謝師長們給予同學們這個不可多得的好機會。

 國際交流
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