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從下飛機那一刻開始，我就很緊張，身上的家當雖重，但心

情更沉重，不斷地思考接下來該怎麼做，第一次隻身前往沒有親

人朋友陪伴的異鄉，真的需要無比的勇氣。循著路標坐電車到宿

舍附近的車站，身邊來來往往的人們和我顯得格格不入，我就像

是無家可歸的小孩，不知道下一步該怎麼走，不免心生膽怯。宿

舍的寮母介紹宿舍設備時，注意到了我的疑惑，細心地一再解

說，我 仍舊有幾句聽不懂，可是我並不習慣主動開口說話，所以

也就不好意思直接開口詢問。

川村的學生宿舍是一棟三層樓建築，入住學生大約50~60人左

右，彼此感情都很好。尤其宿舍的寮母非常熱心助人，給予我們

留學生很大的幫助。一人一間的小套房，衛浴、廚房設備都很齊

全，享有基本生活品質，比租屋在外更加的安全，而且走5分鐘就

能到達附近的超市，到柏車站的鬧區也只要15分鐘左右，買東西

相當方便。

最痛苦的莫過於剛開始的適應期，我對於交朋友很不在行，

無論買東西、逛街、吃飯、上課皆需獨自完成，連學校老師們都

認為我是個獨來獨往的人。我必須設法改善，並藉這難得機會廣

結善緣多交朋友，以擴大我的視野 ，所以我加入了學習茶道的小團體，成員並不多且大部分是新生，與大夥站在同

一個起跑點，都是這所學校的新成員。有人與自己一同努力的想法，幫我克服了接下來種種的困難，也讓我越來越

能適應這裡的生活。

川村校園佔地廣闊，校舍新且充滿歐式風格，校內綠化甚勤，一旁的櫻花車道為開學季一大景點。在稍涼的春

初季節常可看到學生們坐在中庭長椅上，邊享用午餐邊作日光浴，愜意地享受休息時間。學校老師及學生親切又可

靠，因為全校只有一位台灣中山醫大的交換留學生，使我受到不少照顧。此外，圖書館藏書量大，電腦影印設備齊

全，亦提供雜誌週刊報紙，是消磨時間的好去處 。還有學生餐廳餐點十分多樣，有咖哩、烏龍麵、定食等正統日式

餐點可供選擇。

日本文化學課程多以理論、文學為主，老師上課常與同學做討論以激發學生自我思考能力，另外也有觀光文

化、心理等科系，雖然全校只有九個科系，但由於教師人數多，沒有最低開課人數限制，因此有些課只有兩三位學

生也可開課，小班教學能得到最充分的學習。在選課方面不像台灣的網路選課，而是以手寫交至系辦，雖然較不方

便，但系上老師都很樂意幫忙並給予提醒。此外，因為學校位置稍微偏僻，交通不太便利，使用的交通工具除了最

方便的巴士外，日本的學生大多走路 或騎腳踏車。

我剛到日本仍需辦許多瑣碎的手續，雖然有一大部分已經在台灣辦好，但還是必須親自跑一趟日本市役所和銀

行。日本的公家機關如同大家所認知的一樣，服務人員非常親切禮貌，無論是在語氣或行為上都視你為VIP客戶，我

原以為語言溝通是難以克服的困難，但能受到如此禮遇，真讓我鬆了一口氣！大約在一個月後，我的生活也開始進

入規律期，每天搭公車、轉乘電車都難不倒我，也在課堂上認識了不少朋友。上課時大家都很專心聽課，除非是互

動式的教學，不然少與其他同學有所交集。多虧了系上老師特別為我邀請了不少同學一起聚餐，大家詢問我有關台

灣的事，也不忘催我夾菜，除了拉近彼此距離外，也讓我備感貼心。

當時正值日本氣候逐漸變熱之際，我無法親身體驗到飄雪的銀白大地，實在有點可惜！當生活逐漸歩上正軌，

我開始享受當地生活，由於日本四季分明，每個季節不同的活動跟節日：四月看櫻花 、五月兒童節、六月梅雨季及

七月過七夕。每個月的生活都過得十分精采，藉著參與不同節日，以往只能從書中得到的知識轉為實地體驗，令我

更加難忘。日本學校在八月開始放暑假，比台灣晚一個月，而八月適逢日本的中元節－盂蘭盆節，各地舉辦著極富

地方風情的夏季重頭戲，人擠人的盛況和震耳欲聾的煙火，正是我印象中的日本夏天。

獨具一格的日本文化，與中華文化有密不可分的關係，除了語言上的不同外，日本跟台灣其實很像，濃厚的人

情味讓我感到溫暖，這趟旅程十分充實且獲益不少！
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