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匈牙利德布勒森大學見習分享

  牙醫系 / 曾國維/林忻眉

匈牙利德布勒森大學牙醫系當中有超過一半的國際學生，來自鄰近的歐

洲、中東、或遠從東亞的韓國、中國等等。入學後的前一兩年，匈牙利學生

跟國際學生分開上課，分別以匈牙利文和英文上基本科目，到大四之後學生

開始可以接觸病人，每個星期兩天，學生兩兩一組，一位治療病患，另一位

擔任牙助，下午再交換過來。這次我們參觀的是學生門診，早上8點開晨會

和老師討論病例及治療方針，病人在預約時間前後到訪時，治療病患的同學

每完成一個步驟會請老師來檢查，確認後再行下一步。這次我們有看到拔牙

後用H2O2止血、硨掉蛀牙、endo的過程跟牙周手術後的結果。學生門診的步

調緩慢，一個早上大約只有兩三位病人，但中午幾乎沒有休息時間，印象中

是一點開始午診到下午四點。相較於中山的六年，這裡的牙醫系一共要唸五

年，到大五一周三天在診間，其他時間學生需要修習課程，升大四升大五的

暑假有summer practice，所以在畢業之前已經累積相當實戰經驗。

今年他們的開學時間和我們一樣是9/9，幸運地在假期那週他們帶我們到

處玩，第一站到Lillafured渡假村觀賞waterful，在瀑布旁邊總是沁涼地讓人感

到平靜，清澈見底的水刷拉拉一瀉千里流撞擊地面後濺起雪絮般的水花，讓

我想起埔里的觀音瀑布，觀音瀑布又更貼近人一些，濺起的水花會調皮地跳

到你的臉上還有肌膚。Lillafured的冬景也別有一番風味，可見結冰的湖邊步道，接待我們的Zoe說她很喜歡這裡冬天的美

麗。在這裡的小吃店品嘗新鮮的炸魚，接著到附近體驗bubsled track，是可以自己控制速度的森林雲霄飛車，會先緩緩地爬

升到最高點，之後選擇把煞車放開，在森林裡繞來繞去最後有個險降坡，真的超級好玩！連在樂園裡只敢坐旋轉木馬、海

盜船是極限的膽小之人都玩得很過癮，推薦有機會來這裡旅遊的人一定要來玩哈哈哈哈。後來和當地人聊聊得知在匈牙利

有很多不同的軌道，有的從頭到尾足足兩分鐘，讓人躍躍欲試。晚餐在德布勒森的melange kavehaz餐廳品嘗道地濃郁的牛肉

湯、氣泡口感且酸酸甜甜的檸檬汁搭配分量十足的主餐。第二站是Budapest，相較第二大城德布勒森的僻靜清幽，第一大城

布達佩斯是熱鬧地人車川流不息，我們逛了瑪格麗特島、漁人堡、matthias church、國會大廈、夜晚的塞切尼鎖鏈橋、英雄

廣場、中央市場…，這麼多富有歷史的華美建築，對20多歲的我來說最情有獨鍾的是漁人堡，相較於國會大廈的精緻對稱

嚴謹感，漁人堡矗立於半山腰，有高有低，高處能俯瞰遠方、低處能仰望漁人堡及躲在後方的教堂頂端，讓人興起哇…感

覺很有意思的趣味感。第一次造訪漁人堡深深受到吸引之後腦中浮現的是一磚一瓦日夜搭築的過程，不自覺去聯想…要建

造這麼一個迷人的建築不知需要多少年、多少心血的累積才能成為現在的模樣，心中感受到一種近似乎崇拜的敬畏感。之

後的三四五站到Tokaji品酒、Nyiregyhaza Animal Park、德布勒森市區完密室脫逃還有打保齡球…非常充實新鮮的兩個禮拜，

由衷感謝帶我們到處玩的Zoe, Agnes, Marci, Mate, Reka, Docci,還有另外六位僅有一面之緣的大二生，也謝謝校方提供的交通與

食宿補助，妥貼得令人感動。

至於匈牙利的文化嘛…餐前的水果烈酒palinka喝下去馬上暖喉又暖胃，Tokaji的私人酒窖中可以喝到有丁香香味、微甜

的風味酒，道地匈牙利人的自信與不苟言笑，路上機車罕見，習慣餐點搭配飲料而且份量總是足以把你的肚皮撐破，讓人

心情放鬆與友同樂的bar，每周至少一天的學生party，入夜後抬頭可見滿天的星空…兩週太短還來不及想像融入這裡的生活

之後會是什麼樣子，但也有些刺激足夠改變一個人的心境，對規律可循的日常注入一道七彩的光芒，循著各色光芒可以通

往不同國度的那份未知與想像。心境就像是你習慣聆聽民謠吉他自彈自唱的純樸與感性，第一次接觸民俗音樂邊唱邊跳的

熱情活潑，不一樣的風情音韻讓你開懷擁抱熱情的同時也感謝一直以來純樸的溫暖。


