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作品編號 M061 

書名 鋼鐵人醫生 

    試想一下，如果有一天你聰明絕頂，學業從來難不倒你，考上大部分臺灣人認為是成

績最好的臺大醫學系。在風光無限的人生旅途中，還有一位令你傾心的伴侶，願意同你攜

手共度未來。這是不是一個令人稱羨的人生呢？ 

    這本書主人翁，許超彥，曾經就是過著這樣，或許可以稱得上人生勝利組的日子。 

    他喜歡做計畫，並且都會付諸實行。就在一步步的規劃裡，他規劃著他的學業如何保

持優異、樣樣拿第一，不負眾望考上臺大醫學系，成為一名精神專科醫師；也規劃著自己

的生活，畢業前娶到美嬌娘，夫妻兩人恩愛非常。 

    2009年元旦，許超彥 33歲，到北京看似美好的一場滑雪，卻成為他人生重大轉捩點。 

    事前做好功課，並在雪場將技巧執行得很好的許超彥，看著越來越多人從雪道頂端滾

下來。或許是血液內熱愛冒險挑戰的基因蠢蠢欲動，也或許是身為一個長期處於社會金字

塔頂端的人，懷抱「覺得自己可以辦到別人辦不到的事」的心態，他興致勃勃上去挑戰，

甚至在雪道頂端和朋友們留下一張自信愉悅的照片。 

    本以為這張照片會昭示著計畫中未來的勝利，是征服雪道頂端的證明，滑下雪道後才

知道，這張照片是他靠自己雙腳自主站立的最後一張照片。變化來得太突然，許超彥猝不

及防撞上雪道鐵桿。在他 33歲以前的歷程，他得到過許多獎項及頭銜。33歲後的他，從

此多了一個身分—下半身癱瘓的脊髓損傷患者。 

    一切超出計畫太多，從醫師到病人的身分轉變得太快，還有在生與死之間反覆橫跳，

使接下來的一切都變得令人難以接受。最後一張靠自己雙腳自主站立的照片，是在雪道的

頂端，是否也暗示著到達人生的巔峰，接下來要往下坡走了呢？ 

    在面對突發的受傷情況，當事者當下的驚恐、混亂、糾結與擔心，我深有同感。 

    我曾經在國中時被學校送去成大醫院急診。 

    那天晴空萬里，我跟平常一樣，在藍天白雲下踏著愉悅的步伐參加我喜愛的、總是充

滿歡笑聲的體育課。這天足球分組對抗，場外的尖叫聲、加油聲在整個體育場迴盪，一個

班級的氣氛活躍得像是奧運會一樣，令場內的對手與我皆熱血沸騰。 

    我們腳步矯健，不願再給對手得分的機會。戰況膠著之際，對方主攻手打算使出他的

黃金右腳射門，而我就在前方準備攔截，準備打碎他的得分攻勢。卻不料，黃金右腳失

靈，將我的左眼當成球門，狠狠地踢中了。 

    我至今仍無法忘懷，我的眼鏡飛出去時畫出美麗的拋物線，那是我左眼在接下來的幾

天裡看到的最後一幅畫面。緊接著，我就被拽入深深的黑暗。 

    我記得，這天天氣很好。 

    接下來躺在健康中心的幾個小時，我一直在思考各種未來會面對的問題，並做著最壞

的打算，如果左眼失明，以後怎麼辦？我的家人怎麼辦？老師的探望、同學的訪視，我都

盡力表現出鎮定，讓他們不必擔心，其實我自己早已亂了方寸。獨自一人躺在病床上，聽

著屏風外的校護打電話聯絡家長，想望著天花板，卻睜不開眼。孤獨、恐懼、徬徨從四處

侵襲而來，眼眶慢慢濕潤，慢慢有水滴滑落，經過眼角的痛楚提醒我，原來，滴落的不是
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只有淚，還有血。 

    後來經急診轉至眼科門診檢查，醫師說的一句「可能會青光眼」更是讓我心驚，但同時

「慢慢可以看見的」這句話安撫我所有瀕臨崩潰的心。所幸最後慢慢治療，視力終見恢復。 

    在這一天之內，心情就像過山車，起起伏伏，我特別能感受許超彥醫師在得知自己受

傷後的那一刻，為什麼會流下男兒淚。因為再堅強的心理素質，終究是一個人，難逃被驚

愕、恐懼、擔憂這些情緒的千軍萬馬所衝擊。 

    經歷漫長的手術期之後，許超彥終於出院回家。開開心心出門到北京，回家後變成了

另一副模樣，不免感到唏噓，而接下來又有諸多挑戰在面前等著他。 

    首先是關於生理上的難題，因為下半身癱瘓，行動不便，需要一個無障礙設施的環

境。幸好，許超彥有一群神隊友—太太和她的娘家，岳父替他改造房子，加裝無障礙設

施。此外，許超彥經常在早上醒來發現自己正泡在尿裡面，而述忱（許超彥妻子）則要花

一整個早上時間將他及被單清洗乾淨。還有，每每神經痛無預警來臨，總是折磨得痛不欲

生，此時，妻子唱聖經的歌聲成為他唯一的救贖，讓他緩解疼痛，帶著淚睡去。持續復健

後，終於能夠穿上工研院研發的機械腿，重新站了起來。 

    再來是關於心理上的難處，遭逢如此大的變化，難免會有很大的波動，新身分的一切

都有待適應。如同精神科醫生 Elisabeth Kubler-Ross所提出的悲傷五步驟：否認、憤怒、

討價還價、沮喪、接受，每一個過程的轉換都需要許多心靈調適。好在許超彥除了妻子的不

離不棄之外，還有一群教會兄弟姐妹，陪伴夫妻倆度過最難熬的歲月。 

    在心態上，個性比較急的許超彥開始學習等待，學習放慢腳步，在看診時傾聽病人的

聲音，放慢腳步去發掘生活中令人感到幸福的細微末節，並漸漸修復與父親、岳家之前緊

繃的關係。 

    如同蔡長鈞教授在《珍惜擁有活在當下—做一位幸福的和平小天使》所述：「幸福是

給懂得珍惜的人，快樂是給感恩知足的人。」許超彥開始感謝他所遭遇的一切，看見從未

消失的愛，正如在書中第 123頁寫到：「受傷後，我體會到自己是如此地被愛，心理的空

缺不但被填滿，還溢出來，即使自己的身體是殘缺的，慢慢地，卻能開始學習去付出給有

需要的人。」 

    他也會去尋找自己的價值，例如他身為精神科醫師，重返診間，更能打破醫病關係的

隔閡，成為一位更具同理心，學會給予病患希望的醫師；考取身障駕照，讓自己的行動不

再受限於一輛輪椅；自己自理三餐，讓家人有更多喘息機會；成為脊髓損傷基金會首任執

行長，到處演講，將自己的正能量傳遞給更多人。 

    天韻合唱團〈是愛〉這首歌唱道：「愛使天藍，愛使草綠，神的愛使太陽溫暖，月亮

放光，祂的愛使花香鳥唱，因為愛使人活著有希望。」愛與感謝，讓許超彥相信，他所信

仰的神，始終沒有拋棄他，而是派了很多天使來幫助他，陪他走過人生低谷，經過上天考

驗，一起締寫出生命的新傳奇。 

    我覺得這本書的書名《鋼鐵人醫生》非常有趣，一方面配合封面圖像，可以看到穿戴

機械腿的許超彥醫生，同時也暗示著在遭逢巨變之後，能夠克服種種困難，成為一名心態

堅如磐石，而更勝磐石，甚至可以稱為心態堅如鋼鐵的許超彥醫生；也可以解讀為愛與感

謝如銅牆鐵壁一般包圍著許超彥醫生，和他一同前往充滿冒險的未來。 
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    轉念，是我們都須學會的技能 

    在面對長期照護的勞累，許醫師夫妻倆學會苦中作樂，例如在住院期間，吃一種藥會

讓尿液呈橘色，許醫師會幽默地說自己是「芬達製造機」；夫妻倆在處理突發的「大洪

水」和「土石流」時，也會戲稱自己過著「屎尿未及」的人生。 

    有人說，人生如茶，不會苦一輩子，卻會苦一陣子。但要如何從苦一陣子出來，避免讓

它苦一輩子呢？我想這就是，轉念的重要性了。彌勒菩薩偈提到：「大肚能容，了卻人間多

少事；滿腔歡喜，笑開天下古今愁。」突如其來的情緒從來不是短時間內可以釋懷的，或許

也是一輩子都無法想通的，但我們可以試著想開，想想如何讓自己在能力範圍內，讓自己

獲得最大的快樂。 

    不要拒絕別人的善意，尤其當你需要時 

    在 106頁提到：「有時人一直陷在意外當下的情緒，不斷地問：『為什麼？』當這個

念頭佔據了 99%的心，他已經對上帝派來的天使視而不見。也許是醫生、護士，也許是他

的伴侶、父母，關心他卻不得其門而入的朋友，一直深陷在自己的煩惱中。」許超彥醫師

一開始也經常會有這種情緒，當幫助別人的人成為要被幫助的人時，身分的轉換會使自己

懷疑自己的能力。但其實，給別人一個幫助自己的機會，也是一種幫助，就像佛教「化

緣」一樣，讓別人有機會結下善緣，不只度己也度人。 

    我小時候曾經聽過一則寓言故事：有一個村莊因洪災而淹水，水淹得很高，必須趕緊

撤離。其中有位神父堅信上帝會來救他，便拒絕了來自救生員、員警、飛行員的救援。最

後，神父被淹死了，見到上帝後便問，為何不去救他？上帝回答他，祂並非見死不救，救

生員、員警、飛行員都是祂派去救援的啊！ 

    我們常常會有「不想麻煩別人」的心態，很怕就這樣欠下大筆的「人情債」。殊不

知，每個人能力有限，適當地麻煩別人，才讓我們有理由接近彼此，並建立深厚的關係。

有時生命中的障礙源於過度的固執與愚昧。在別人伸出援手之際，只有自己願意伸出手

來，旁人才能幫忙握住手拉一把！ 

    閱讀這本書時，腦海一直響起 2019年臺灣血液基金會的捐血代言人吳汶芳所寫的歌

《愛與被愛》：「如果說生命，是一份贊禮，何必在乎公平不公平，時間會為了眷顧善良

的心，有所證明，愛與被愛，哪一種姿態，我都值得，擁有這精彩，流動的記憶裡，有你

的溫暖，陪伴著我去翱翔，愛的色彩，填滿了期待，要我相信最好的安排，流動的時光

裡，我確定，你一直都在，這裡。」善是一個美麗的循環。在我們沒有察覺的時候，救贖

與幸福就已經存在，從沒有離開，這使我相信，不管順境還是逆境，都會是最好的安排。 
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