
聖馬丁大學交換學生心得

  應語四 / 鄭靜樺

這是我第一次出國，也是第一次出國念書，著實忐忑不安，抱著既

期待又怕受傷害的心情準備所有的文件及出國必需品。出發前，一直猶

豫這個決定到底對不對，怕到那邊會不適應，還擔心東西帶不夠，在那

邊買不到，結果發現，完全是多想了，現在回想真的覺得很可愛!

到搭機那天，真的是百感交集呀！跟家人說再見的那一刻，總有說

不出的傷感，強忍住眼淚，覺得自己只是去讀個半年，沒什麼好牽掛

的，是該獨立的時候了。到達美國那一刻，不敢相信自己真實的踏在美

國的土地上。出關後，聖馬丁大學派人來接機，他們很熱情與我打招

呼，接著帶我到聖馬丁報到和登記宿舍。當晚學校的負責人員也帶我們

到附近的shopping mall買必需品，包括棉被、檯燈、枕頭等等，當下覺得

每件事都好新奇，因為在家裡從沒自己做過這些事。還有，聖馬丁大學

的宿舍真的很漂亮，每一棟都是不同主題，也都很新，讓人身心舒暢！

接下來三天和聖馬丁大學的新生一起新生訓練。Jenny也是台灣來的交換

學生，但我們彼此約定，只用英文交談；這樣不僅可以增進英文能力，

且周圍的外國人也可聽懂我們的對話，這樣才不失禮貌！

第一天，我和室友Jenny一起到cafeteria吃早餐，cafeteria真的很像飯店提供的早餐，各式各樣的菜色，也包含許多

不同國家的餐點，似乎是為了我們這一大群交換學生所準備。我們端著豐盛美味的餐點到餐廳外，一邊享受陽光一

邊用餐，多麼美好的早晨呀！新生訓練讓我印象很深刻，因為從來與那麼多外國人一起聊天、遊戲、探險。原本以

為外國人比較不那麼容易靠近，但是他們真的都很熱情，待人親切，問我從哪裡來，台灣有什麼比較有名，一切的

一切都讓我欣喜若狂。新生訓練的那幾天，我們到Olympia市區尋找寶物，順便見識一下國外市區的景色。學校的咖

啡廳也請所有新生喝咖啡，還安排有吉他彈唱表演，讓我感覺到原來美國的生活是如此的充實呀！而且和台灣的新

生訓練很不同。

之後的每一天也是過得頗充實的！我們必須選課，選課也有很多限制，和台灣的選課方式差不多。我們還去銀

行開帳戶，之後就開始正式上課了。學校真的是網路天堂，走到哪都有無線網路，真的超方便！可以隨時做功課、

和朋友線上聊天，也可以坐在咖啡廳或cafeteria一邊喝下午茶，一邊做功課。這種生活方式是我在台灣從來沒有過

的。新生訓練的時候，認識了幾位朋友，包括國際交換學生和美國人，他們人都很好很熱情！會主動和我聊天，在

玩團體遊戲時，也會幫助我，讓我比較不想家。每天我都很期待到學校的cafeteria吃飯，因為實在有很多各式各樣的

菜色，也有Hagon Doz冰淇淋，生菜沙拉等，餐餐都令人滿心期待！

正式上課的第一天，真的很緊張，擔心自己會聽不懂教授的講課，也擔心教材太難，沒辦法快速理解，所以我

準備錄音筆，把全程課堂都錄起來，回去反覆聽，一定能理解，希望時間一久，不僅課程能跟上，也能增強聽力。

事實上，課堂上同學都會幫忙，只要你肯開口，他們都很熱情地回答，讓你不再那麼緊張。此外，國外的上課方式

和台灣真的很不一樣！在台灣，上課可能就是聽教授講授，學生在台下抄筆記；但在美國，上課老師都會問問題，

學生都很踴躍回答，並且會提出更深的見解，讓教授和同學一起解答。而且，我們上課都會分成小組討論，在討論

時，每位組員都充滿信心的回答和討論，且勇敢的說出意見，大家都能接受別人的批評或意見，讓整個小組討論活

動進行的很順利。剛開始，我總是靜靜的聽著大家討論，慢慢的我也能跟大家一起提問。這種上課方式，讓我學到

很多，學起來更有心得！在這兒，預習是一道最重要的功課，不僅能知道當天上課的內容，也能從容的回答教授的

問題。還有作業都以交報告較多！上課的第一天，就有教授要我們交一份報告，讓我好驚訝呀！之後有很多作業基

本上也是交報告或是做投影片為主，讓我每天都有忙不完的作業。讓我也深深體會到國外的學生其實也很有課業壓

力，我常常會到學校的咖啡廳一邊喝咖啡，一邊和朋友做功課，生活得很充實！

國外的學校總是為學生辦很多活動！假日總是滿檔。我們需提前報名，有的要額外繳費，有些不用，因為已經

包含在活動費裡面了。我們有去動物園，坐車去餵野生動物，沿途也欣賞好多美景，去海邊烤肉、玩水，也在新生

訓練時，去校長的花園吃大餐，去西雅圖大教堂做禮拜，去Bumbershoot(Seattle＇s art and music festival)欣賞音樂、吃吃

喝喝、當天還有黑眼豆豆的演唱呢！還有去看西雅圖大聯盟的足球及棒球比賽，每場都十分精彩刺激；每一個活動

都是學校精心設計，總是帶給我們許多歡樂，也讓國際交換學生在假日時比較不那麼想家，同時增進彼此的感情。
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