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王淳厚老師-績優導師採訪

  學務處

好機緣

漫步在學校校園、全家便利商店的路上，朗朗晴天、

秋高氣爽的午後，一陣涼風徐徐吹來、令人感到心曠神

怡，也讓我有點忐忑不安的心情得以放鬆。我與物治系王

淳厚老師相約在學生餐廳旁的石椅進行訪談。往目的地走

去、走著走著，只見前方不遠處老師主動招起手對我打招

呼，親切的笑容與平易近人的態度，不禁讓我心裡輕舒了

一口氣，也讓我對於今天的訪談更有信心。

我迷惑不解的詢問老師，是何種契機令老師當初選擇

物理治療學系就讀呢？老師一聽、首先「哈哈哈」大笑了

三聲！當下心裡正納悶著老師為甚麼笑得如此豪爽時，耳邊就已聽見他說：當學生時、當時那個年代考大學，

是實施先考試後填志願的第二年，而且也是「甲」、「丙」組都可以跨考的第一年。當時並沒有所謂的「物理

治療學系」，而是叫做「復健醫學系」，就因為表面的 “醫學系” 三個字，令老師衝動地在第一志願填上了

「復健醫學系」!老師說當年就是給這三個字給騙了，若不是這樣，當時心裡真正想要填的志願其實是「台大機

械系」。就是這樣機緣巧合、老師考上了台大醫學院的復健醫學系。聽著陳述填寫志願的過程，我當下有些許

的明白：也許老師那三聲的笑聲是豪爽中又帶點惋惜吧…，台大機械系就這樣與老師擦肩而過，但我們卻也幸

運地有了一位好老師！

好時機

其實當初剛退伍時就想留在台大當助教，卻又聽到消息說台中的中山醫院剛開始接手「台中市立復健醫

院」，需要大量的治療師，且薪資和台大相比多將近一萬元，再加上工作環境離家近、中部的天氣也較北部宜

人、適合居住，在重重的優良條件與考慮後，便毅然決然的選擇到本校附設醫院擔任臨床治療師兼助教了！老

師如此說著 (老師在服役階段時就在陸軍803總醫院復健科擔任復健醫官喔) 。

學生時期

回想起學生時代求學時的過程，「數理在班上是最強的，微積分和物理都是最高分」老師自信且堅定的口

吻說。「然而，英文和國父思想都是低空飛過…」「還記得有一堂國父思想，其他同學都翹課，只剩我一個

人，結果學期成績也只有六十分」聽得出來老師似乎在小小的抱怨。「但是還好沒補考」老師接著逗趣的說出

這句話，令我喃喃自語的說：「那應該慶幸有低空飛過囉~」。

大學時期的老師非常的活躍與富於批判精，跟著學長四處參加學運的活動；大三時擔任系學會會長，帶頭

跟醫院爭取實習費、抗爭治療服款式等等，因為這樣的努力、很幸運的下一屆的實習狀況就有所改變了。老師

充滿感嘆的語氣說：「其實最感動的是當初教我們的那些老師的精神，那時候的師資不足，老師們都要一邊在

臨床工作，一邊要教學，有時還會被我們學生嫌棄…，現在想想對老師們那麼兇的爭取東西，還真的有點過意

不去」。大四階段要實習一整年，自己要自立自強想辦法治療病患，自己也得到圖書館找紙本書籍資料，尋找

是否有類似的個案和治療情況的記載，或多閱覽醫學相關的期刊來做報告。和現在網路等相關科技發達、資源

充足的環境比較下和那時我們相比，真的差很多！

我自身感興趣的科目成績都在九十分以上，然而不感興趣的科目則在六字頭上下，想出國留學，可是算了

GPA(成績點算與學分加權平均值)時，只有3.5太低了，後悔都來不及！老師這樣說著說著，不禁讓我體會出：學

習和興趣真的是相輔相成的關係，西方的教育思想很多都是依著興趣推進而去發展，也難怪老師會有出國深造

的念頭！
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處事哲理

認識淳厚老師的同學們或師長，都知道老師得同時兼顧教學和行政工作，甚至還要輔導學生及處理一些棘

手的問題。每天得面對如此繁雜、不一而足的工作，藉由這個專訪、我真想請教老師是如何做到的，老師一聽

我的提問、很自然的說他常常被問到類似的問題，他從容不迫的說:『一個人1天都只有24小時，要先衡量優先順

序、要有效率，但是總會有無法兼顧的時候，那就要學會放手；沒有人是十全十美的，不要要求完美，那是不

切實際的；當您同時要完成兩件事時，您要選擇一件100分，一件0分，還是要兩件都80分就好呢？我想這是沒人

可以告訴您標準答案，要靠您自己去抉擇！』如此說明輕重緩急的重要性、簡單明瞭使人容易瞭解。老師的這

番話令我記憶猶新，不禁讓我想起國中導師也時常耳提面命的叮嚀我們，「人無完人，金無足赤」，凡事要考

慮好先後順序、輕重緩急；家父也不斷叮囑我，雖然精益求精是件好事，但凡是先求有再求好。

老師感傷的說：「去年是最讓我懊悔的一年，我爸走了，雖然他身體一直不好，從我來中山上班後第二年

就被診斷出有癌症，開刀後不久就從工廠退休，搬來台中一起住，這樣也過了20多年，雖然心理早有準備，但

當下總覺得付出不夠、陪伴不夠，花太少時間陪家人，如果時間能重來的話、我不會當主管的。我在中山醫服

務二十四年了，當了十二年的行政主管，若再加上在醫院服務的時間那就不只二十四年了；花了太多時間在教

育、工作這一塊，陪伴家人的時間太少了！」

聽著聽著我也很能體會老師的傷感，親人在身邊的幸福感覺是無可取代的，高中老師曾算著我們未來出社

會後、能陪伴父母在身邊的時日，那日子是少之又少。俗話說：「父母在，不遠遊」我很贊同這句話，身邊的

人來來去去，人生是多麼的無常，生命的當下能保握的就不要留白，且行且珍惜。

幕後功臣

你們知道現在全校師生使用率最高的場地、也是最受大家喜愛的場地之一，位在停車場旁邊的「多功能球

場」是誰大力推動興建的嗎？正是王淳厚老師喔！老師說以前只要下雨天大家就沒有場地可以打球，後來老師

看到有一些學校用風雨球場的概念來解決這個問題，便毅然決然向當時的陳家玉校長報告興建球場的構想，陳

校長也很支持此一想法，並向董事會提出規劃案且獲得董事長的支持，董事會便著手請建築師與相關人員評

估、規劃，興建了這一座大家喜愛的「多功能運動場館」。

所以說，我們今天會有良好的體育運動場地可以使用，全是因為老師任職學務長時的大力推動，造福現今

許多師長同學們，無論是上課或是休閒娛樂時都能在這個「多功能球場」使用，真的是前人種樹、後人乘涼

呢！

亦師亦友

提到和學生相處與帶導生經驗，老師很謙虛的說經驗也不是相當的豐富，印象中最有感受的，是當初曾帶

過一班是從大一開始的導生那一班。那一年就跟著學生們東跑西跑參與他們的活動、和他們一起奮戰各項球類

比賽與校歌比賽，而且他們還拿冠軍喔(物治系第一次)！而且老師還自掏腰包、加碼獎金給同學！看得出來老師

對學生的用心，也聽得出當年和同學一起奮戰得到的名次，老師現在依然喜不自勝呢！

對於學生，我的方法就是把他們當成朋友、而不是把學生當小孩，不要管太多，限制太多、太繁雜，遇到

事情的時候我就跟他們講道理。當學生找我的時候，無論再怎麼忙都要有時間和他們談，要先聽他們說，不要

馬上有意見，讓學生有機會自己想出問題解決的方法。淳厚老師強調「傾聽」的重要性！先聽學生講，即使我

們沒辦法立即給予學生幫助，至少學生還可以對我們發表意見、訴苦，我們可提供同學倒垃圾的管道、疏導心

中的鬱卒，絕對不要築牆來防堵，不准這樣或不准那樣的，反而會適得其反、幫倒忙，有時就會出現「好心辦

壞事」。老師忙於行政，又要兼顧學生的輔導、教學以及了解學生，我琢磨不透的向老師請教是如何利用時間

與學生們相處呢？

老師說他都會讓學生們挑他們自己有空的時間來談話聊聊，或者利用臉書、每天藉由網路的聯繫瞭解學生

們的相關動態、分享彼此的訊息。老師還強調不要吝惜給學生按“讚”，要多多鼓勵同學；但是若有發現不對
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的事也要提醒、糾正！善盡師長的責任。另外還說到另一個聊天軟體LINE，也是很好和學生們搭起溝通的媒

介。「不要怕學生來找您，就怕學生不來找您！」

教學相長

在學校服務十多年，教導過的學生不計其數。畢業的學生們有時會回學校「相找」，也會在線上問候與聊

天、分享喜怒哀樂，王老師說這是本校學生的優點，也因如此，令他覺得當老師很滿足。

印象最為深刻的莫過於曾經帶過的某位同學(因為涉及隱私不便說出名字)，大三時忙於社團及打工，以致課

業荒廢、學習成績不佳，甚至這位學生父親還到學校痛毆他的孩子；可是老師並未放棄他，仍舊一路陪伴、適

時的開導，最後終於順利畢了業，還考上長庚的碩士班。迄今，這位同學仍會持續的與老師聯絡，聊聊近況，

以及出社會的種種事跡，也曾與老師探討規劃著出國深造念博士班事宜。回想起這段往事，老師說出一句廣告

中的台詞：「當了爸爸以後，才開始學習怎麼當爸爸。」同樣地，當老師也是如此！當學生來找您的時候，您

才知道發生了什麼事？您可以幫他們做些什麼?這過程都是相互學習，與胡適所說：「要怎麼收穫，先那麼

栽。」的道理一樣。

休閒生活

我們都知道，當出現「癌」這個字時是凶多吉少！然而老師卻說他患有癌症，我頓時緊張起來。老師這樣

一看到我緊張的模樣，便笑著安慰我說：「別緊張、我得的是“球癌“，而且不會好。」何謂「球癌」？「只

要是球都打，棒球、壘球、籃球、網球、排球、桌球、羽球，樣樣都參加，這樣也更能和學生打成一片！」老

師的妙語解頤，令我正在谷底徘徊的心情會心一笑!也不禁鬆一口氣，老師真不愧是老師！連從事休閒活動，都

不忘能進一步的和學生們建立好關係。「現在年紀大了，時間變少了，只剩最簡單、最方便的籃球了，每周四

晚上學校教職員籃球隊還會練球一次，這也成為我每星期固定的休閒活動了！」。

結語

對於尚在求學的在校生和已畢業的同學們，老師勉勵著說：身為一位學習者，要學會「但得一片橘皮吃，

且莫忘了洞庭湖」並擁有求知若渴的心態；要學習『小強』的精神，打死不退，才會有競爭力；與人斤斤計

較、不若與人合作，團隊力量絕對勝過個人」。對於未來呢？王老師說「要敢作夢、懷抱夢想讓您的心更寬

廣」。

是的，有夢最美！因夢想而追逐、因築夢而踏實，哲學家歌德：「我有敢於入世的膽量，下界的苦我要一

概承擔。」我雖沒有哥德般、有名偉大，但我仍然保有自己的小小夢想。聽著老師這麼一席話，也讓我對自己

的夢想更加堅定。非常高興有這個機會與老師對談，讓我從中收穫許多，更高興有這機會向大家介紹本校績優

導師-物治系王淳厚老師。

那你的夢想是什麼呢？


