
1 

 

教學實踐研究計畫內容 

 

教育部教學實踐研究計畫成果報告 

                                    

計畫編號：PMN1121830 

學門專案分類：醫護學門 

申請年度：112 年度 一年期  多年期 

執行期間：2023.08.01 – 2024.07.31 

 

 

 

 

計畫名稱：顯微之美：人體組織的人文印象 

配合課程名稱：口腔胚胎及組織學實驗、口腔病理學實驗 

 

 

 

 

計畫主持人：余權航 

執行機構及系所：中山醫學大學牙醫學系 

成果報告公開日期：■立即公開 □延後公開 

         

繳交報告日期：2024 年 8月 29日 

  



2 

 

顯微之美：人體組織的人文印象 

一、 本文 

（一） 研究動機與目的 

  醫學與人文密不可分。本校創辦人周汝川博士勵志名言「醫人、醫病、醫心」即非

常貼切的說明了醫學專業中，還必須要有人文關懷的層面，才能成為一名良醫。 

  醫聖孫思邈在「大醫習業」中提到：「凡欲為大醫，必須諳《素問》、《甲乙》、《黃帝

針經》、明堂流注、十二經脈、三部九候、五臟六腑、表裡孔穴、本草藥對，張仲景、王

叔和、阮河南、范東陽、張苗、靳邵等諸部經方，又須妙解陰陽祿命，諸家相法，及灼龜

五兆、《周易》六壬，並須精熟，如此乃得為大醫。若不爾者，如無目夜遊，動致顛殞。

次須熟讀此方，尋思妙理，留意鑽研，始可與言於醫道者矣。（以上說明專業素養的重要

性）又須涉獵群書，何者？若不讀五經，不知有仁義之道。不讀三史，不知有古今之事。

不讀諸子，睹事則不能默而識之。不讀《內經》，則不知有慈悲喜舍之德。不讀《莊》《老》，

不能任真體運，則吉凶拘忌，觸塗而生。至於五行休王，七耀天文，並須探賾。（以上說

明人文素養的重要性）若能具而學之，則於醫道無所滯礙，盡善盡美矣。」說明在學醫

過程中，必須要經過專業素養與人文素養的薰陶，才能成為一名「大醫」。 

    紐約大學將「醫學人文」定義為：人文學科（文學、哲學、倫理學、歷史與宗教）、

社會學科（人類學、文化研究、心理學、社會學）、和藝術（文學、戲劇、電影、視覺藝

術）及其在醫學教育和實踐中的應用[1]。現今的醫療環境已高度科技化，醫師比以往更

仰賴高科技儀器與設備來診斷與治療病人，但也更加失去了機器背後，對人的關懷。 

    計畫主持人於就讀台灣大學臨床牙醫學研究所期間，擔任口腔胚胎及組織學、口腔

病理學等兩門課程的助教有兩年的時間，並於目前所服務的學校教授相同科目已有 16

年。在這 16年的教學經驗當中觀察到，學生在學習玻片的時候，往往無法認真學習，究

其原因之一是，這些基礎牙醫學科目，學生較不感興趣，學起來較為枯燥乏味，不若臨

床學科可動手操作般較為生動，也與將來的工作密切相關。因此在觀察玻片課的課堂中

經常可見，許多學生在剛開始上課的時候會比較認真學習，但過了一段時間之後就開始

跟同學閒聊與課業無關的話題，或自顧滑手機平板。在這種情形下，教師往往是用勸導

或扣分或視而不見的方式處理。計畫主持人針對這些問題，已嘗試採用翻轉教學的授課

模式，得到良好的改善。為了進一步提升學生學習興趣，讓學生可以自發學習，並在學

習中得到樂趣與人文藝術的涵養，並且培養團隊合作的精神，本計畫於兩門課，即牙醫

學系二年級口腔胚胎與組織學實驗、牙醫學系三年級口腔病理學實驗，舉辦顯微攝影比

賽，即以玻片的組織為題材，拍攝具有意境的相片，並設計問卷作為活動檢討參考。 

 

（二） 研究問題 

本計畫研究主題為：顯微之美：人體組織的人文印象。研究目的為藉由在人體正常

與病理組織中，拍攝具有意境的影像，並以主題或文學來闡釋，賦予有別以往的人體組

織名稱。期望藉由顯微攝影比賽活動，提升學生觀察玻片的興趣，並在活動中潛移默化

學生的醫學人文素養。 

 

（三） 文獻探討 
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醫療專業除了需要豐沛的專業知識外，同時需要有對人的關懷、對病人痛苦的同理，

才能在醫療過程中，提供病人身、心、靈三方面健全的醫療照顧。在醫師養成教育過程

中，大多偏重在醫學知識的傳遞，對於人性的關懷或對病人痛苦的敏感度的養成較為缺

乏，卻是不可或缺的一部份。現今的醫療照護系統，醫師除了要會治療疾病之外，對其

他的能力如與同仁之間或與病人之間的溝通、與他人的團隊合作、對環境的適應能力、

面對生命生老病死的心理調適等，都需要加以培養。美國醫學院學會（Association 

American Medical Colleges, AAMC）認為，藝術與人文在為醫師準備和裝備以應對 21世

紀的挑戰方面，可以發揮獨特的，與尚未被了解的角色。因此學會提出了七項建議，其

中包含了：主張醫療執業既是一門藝術，也是一門科學，需要以人文價值、原則、和技

能，包括對人類狀況的深刻理解為基礎；設計將藝術與人文融合入醫學，以促進受訓者

和醫師的福祉的方法；加強高等教育學者、醫學專業人士、藝術組織、藝術創作治療師、

藝術家、人文學者、學習者與病人之間的合作[2]。 

回溯至唐朝醫聖孫思邈即提出兩篇重要醫學論述，即「大醫習業」與「大醫精誠」，

明白揭櫫了醫師的養成與行醫的準則。其中「大醫習業」即提出在醫師養成過程中，必

須同樣重視專業素養與人文素養，同時也具體說明其重要性與辦法。在文章中可見其養

成教育為閱讀極具代表性的經典。在西方則可透過多種方或將藝術與人文融合到醫學教

育中，例如：學期內融合（Within-Session Integration）、同一課程內或同一臨床科內之輪

科學習活動中融合（Within-Course/Within-Rotation Integration）、學程內融合（Within-

Program Integration）、縱貫學程內融合（Longitudinal Within-Program Integration）等[12]。

然而，在醫學教育中融合藝術與人文的課程仍有困難等待克服，包括無多餘的開課空間、

融合的本身並不會帶來多少的價值，以及這樣做將是挑戰以科學為主導的傳統西方醫學

教育[2, 3]。 

有許多將藝術與人文融合到醫學教育中的創新方法，其形式或主題包含文學、敘事

醫學、戲劇、音樂、歷史等。在醫學大學中，開設相關醫學人文課程為加強醫學生醫學

人文素養的最主要方法。以計畫申請人的觀點，這些課程可以有系統的引導或深化醫學

生的人文素養，但若能在許多課程當中，或多或少融入人文的元素，或可潛移默化學生

的人文涵養，將醫學人文轉化為日常生活的一部份，進而融入自身的執業生涯之中。以

這樣的理念，計畫主持人曾嘗試在課堂討論課，以「焦點討論法（ORID）」設計結合專業

知識與藝術人文結合的討論單，獲致學生良好的回饋。因此，計畫主持人深信，要推動

專業課程融入醫學人文，除了單獨開設學分課程之外，在專業課程中，經過有規劃的設

計，適度融入醫學人文，也是很好的作法。因此，本計畫以專業科目中的觀察切片為主

題，設計藝術與人文相關活動，期能在專業課程中，融入醫學人文，帶領學生體會專業

醫學的人文面向。過去大型的文獻回顧研究顯示，醫學人文對於教育醫師與跨專業學習

者的教學模式中，最常見的是以「一般藝術與人文」（arts and humanities general），其中

大量的研究涉及「文學藝術」（literary arts），以數量來說，文學的應用排第一，其次為反

思寫作、敘事醫學及其他。在文學藝術之後，接著則是「視覺藝術」（visual arts）[4, 5]。

本研究則採用人體組織切片作為攝影藝術題材，研究計劃也獲得人體試驗委員會通過，

期望所獲致的成果與學生的反饋，將可為醫學教育融合醫學人文領域的參考。 

 

（四） 教學設計與規劃 
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  本研究主要授課科目為口腔胚胎及組織學實驗以及口腔病理學實驗。教學目標為藉

由觀察玻片，瞭解人體正常的顯微結構以及各類疾病的異常病變組織。授課方式分為兩

類。第一類是傳統的講述方式，教師利用自製教學講義，於課堂中講述正常或病理組織

結構名稱，搭配臨床變化，讓學生學習人體微觀組織與巨觀解剖結構的相關連性。講解

完成後，學生進入實驗室，以實體顯微鏡觀察與學習實體玻片，必要時可畫圖記錄。第

二類是教師先錄製玻片講解影片，以一張玻片為一集的錄製方式，將錄製好的影片上傳

至學校的雲端學習平台。學生在課前即可先上網預習即將要看的切片，而在實際課堂上，

即在實驗室的時候，使用實體顯微鏡觀察實體玻片，但與傳統上課方式的差異在於，學

生可使用筆電或平板搭配耳機（避免影響他人）邊上網觀看教師事先錄製的講解影片，

並跟隨影片講解的進度邊以實體顯微鏡觀察同一張玻片。這樣學生為了可以聽清楚影片

的講解，則會專注在觀察玻片上而不會跟周圍的同學聊天，此外學生也可以反覆播放影

片學習，加強與提升學習效果。而本研究則在這樣的教學模式下，鼓勵同學在觀察玻片

之餘，若觀察到美麗的畫面，可以用手機拍照或至實驗室的講桌前使用接上電腦的顯微

鏡來拍攝照片。本研究計畫無涉及學生學期成績，參賽成績不列入學期成績計算。於票

選活動中，設計問卷調查，瞭解學生對於活動內容的感受與心得。 

 

（五） 研究設計與執行方法 

本計畫實施年級為牙醫學系二年級與三年級學生，每班人數約 80 位，依照實驗室

長桌為單位，學生以五或六位為一組，每年級各可分為 12至 14組。 

於學期初開學第一堂課即宣佈活動進行方式，並於學系公佈欄張貼活動海報（附件

一）。顯微之美攝影比賽拍攝題材限於課程中所使用的教材玻片。比賽分為三組：口腔組

織學主題攝影組、口腔病理學主題攝影組、以及文學攝影組。其中，主題攝影組以年級

與組別為單位，一組投稿一張作品，所投稿之作品必須提供一個主題表達作品名稱。文

學攝影組則不分年級與組別，開放給二、三年級個人投稿，一人限投一張作品，所投稿

之作品必須附上文學創作，可為古詩改作、五七絕律、新詩短文等。投稿之作品可使用

學校所提供的教學顯微鏡搭配電腦軟體，選定欲拍攝視野照相存為 jpg 檔，或使用個人

手機於實體光學顯微鏡拍攝作品。所有作品皆要求原始檔案，禁止後製，違反規定則取

消資格，但可在拍攝時，經由調整光學顯微鏡的光圈大小、燈光明暗、對焦程度等擷取

理想的作品。 

票選活動採用 Google 表單（附件二）。參賽作品必須在指定日期前上傳至表單上，

各組傳至參賽組別表單，共三份。票選活動為作品上傳截止之後，以兩週的時間進行投

票。投票資格限定為就讀本校牙醫學系一至六年級在學學生，約 460位。學生票選時，

需先以學校提供之 Gmail 學生帳號，以防止灌票或不當投票。學生登入之後，每人可在

每組選出三張作品並加以排名。每張表單除了作品之外，另有問卷調查，題目設計為：

1. 請問顯微之美活動是否會提高您學習看切片的興趣、2. 請問顯微之美活動可提升醫

學人文素養、3. 請問您對顯微之美活動的整體滿意度、4. 請問您是否願意支持繼續辦

理顯微之美活動、5. 請問您認為顯微之對活動是否適合八牙跨校舉辦，每個問題以五等

量表、單一選擇方式填寫：非常同（滿）意、同（滿意）、普通、不同（滿）意、非常不

同（滿）意。另有一題質性回饋問題：請寫下您對顯微之美活動的感想與建議。學生可

自由選擇是否填答問卷，填答問卷與否不會影響學期成績。票選結果可經由 Google 表
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單後台管理系統取得資料，並據以評分：作品獲得第一名的票數每一票以 5分計算；第

二名 3分；第三名 1分來計算總得分，最高總分數的作品列為第一名。各組取前三名給

予每人獎金與獎狀獎勵。 

 

（六） 教學暨研究成果 

1. 教學過程與成果 

(1) 參賽作品數：口腔胚胎與組織學主題攝影組計 12 件；口腔病理學主題攝影組計

14件；文學攝影組計 2件。其中文學攝影組因參賽作品過少，故取消。 

(2) 參與人次：口腔胚胎與組織學主題攝影組計 51 人次投票；口腔病理學主題攝影

組計 119 人次。刪除兩組重覆投票學生，計 140位牙醫系學生參與投票。 

(3) 顯微之美活動對提高學生學習看切片興趣調查結果： 

 

 

(4) 學生對顯微之美活動的整體滿意度調查結果： 
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(5) 學生是否願意支持繼續辦理顯微之美活動調查結果： 

        

 

(6) 學生認為顯微之美活動是否適合八牙跨校舉辦調查結果： 

         

 

2. 教師教學反思 

(1) 課前準備：要先構思活動期程、海報、文案、經費、頒獎、展覽等。自己包辦所

有事會比較辛苦而且花時間，但活動比較會照著自己的想法進行，也比較有成

就感，就如同製作專輯的作詞、作曲、編曲、製作等都是同一個人。若有助理可

幫忙，雖然可省去較多行政事務，但會花較多時間在溝通上，而且活動不一定

會照著自己的想法進行。兩者各有優缺點，但有助理幫忙的確會比較好。 

(2) 若想做一件覺得有意義的事，但是沒有經費怎麼辦？要先衡量活動的實質成本，

例如總獎金需要多少經費等，若無其他經費支援，但又覺得很有意義，自己似

乎還可以負擔，不如就自掏腰包實現理想。在實質成本之外的時間成本與付出

的心力，有時就不要太過於執著，因為這是自己想做的事。 

(3) 想做的事，儘量不要落入沒有經費就不能做的想法。本研究已試行兩年，剛開始

本就以每年持續舉辦為目標，每年視學生回饋稍做調整。第一年自掏腰包，學
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生幾乎沒有負評，且滿意度很高，提供續辦的動力。有些成功的經驗與行政事

務可持續延用。但如文案、主題標語、海報等，每年都要更換。因此平常就可以

記錄靈感存在活動檔案裡，就不用臨時想不出生動吸引人的內容。 

(4) 隨著每年舉辦，因玻片有限，有些之前已得獎的作品就不能重覆，會使得拍照的

內容愈來愈受限，需要再加以規畫。 

(5) 學生回饋傾向全台八院校牙醫學系舉辦，但考慮學期不同與如何整合等行政作

業，短期可能先以校內競賽為主。 

(6) 分組的團隊競賽，如同分組報告，一定有人做很多事，有人沒做什麼事，在活動

中的確也有發生。這也會影響到後續獎金分配的公平性。這部份需再思考。 

(7) 每年活動都有一個月的得獎作品展覽，可考慮在學系的網頁或社群進行線上展

覽，作為學系的一項特色。 

3. 學生學習回饋 

        共有 140位學生參與投票： 

(1) 73%學生認為顯微之美活動會提高學習看切片的興趣 

(2) 78%學生非常滿意或滿意顯微之美活動 

(3) 80%學生非常願意或願意支持繼續辦理顯微之美活動 

(4) 68%學生認為顯微之美活動適合八牙跨校舉辦 

 

（七） 建議與省思 

多數已寫於教師教學反思。本研究所獲致的成果與學生回饋，將可作為醫學教

育融合醫學人文領域，提供教學設計參考。獲獎作品在取得授權之後，可規劃出版

攝影集、設計學系特色文創產品，如明信片、馬克杯、T-shirt，或結合創客等活動，

激發學生想像力與創造力，提供基礎牙醫學創新的教學模式。 
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三、 附件 

附件一：顯微之美攝影比賽海報 

 

 



9 

 

附件二： 

 

 

 

 


