
第四屆「醫學人文經典閱讀」徵文比賽得獎作品：苦難中的盼望

  非醫學組 第二名 / 醫社四乙 邱惠恩

生命是什麼？從「熱情洋溢」與「燈燈亮了」這兩本書中我看到生命是由哀慟與喜樂交織而成的。這兩本書真

實勾勒出兩種截然不同，卻又真實的讓人無法忽視的生命風景。

傑米森博士在「熱情洋溢」此本書裡，用Exuberance來表達人原始想追求美好事物的這種渴望的原動力。他認為

熱情洋溢是最強烈、也最貼切形容人快樂狀態的一種詞彙。舉了歷世歷代有名的人物，例如覺得人生就是一個「拆

不完的聖誕襪」的美國總統羅斯福、震懾於大自然鬼斧神工的景色的美國博物學家謬爾、被美的無與倫比的雪晶吸

引的本特力、常搞得人仰馬翻的跳跳虎、浪漫到無可救藥的史奴比等，還有好多好多不管是真實的人物也好、虛擬

世界的動物也罷，從科學家的角度、政治家的態度、也從腦部分泌的傳導素及生理科學的觀點，持續不斷的藉由這

些真實的人事物，來反覆論證熱情洋溢的生命是多麼令人心神嚮往。一個熱情洋溢的人能在雜草蔓延的地方開拓出

寬廣的大道，拓展人的想像力，使人活起來。一個熱情洋溢的生命能使一個被苦難禁錮的生命注入希望，得著一道

亮光。

 「燈燈亮了」是周國平為自己如風吹過般短暫生命的女兒--妞妞所寫的札記。從對新生命的「靠岸」感到不可思

議與期待、對父親此神聖職位的敬畏、甘心付出犧牲以往所想追求的來換這個新生命的幸福，如同周國平所說：

「對孩子的愛是一種自私的無私，一種不為公的捨己。這種骨肉之情若陷於盲目，真可以使你為孩子犧牲一切，包

括你自己，包括天下。」一直到發現女兒妞妞罹患絕症，看到病魔如何折磨可愛的妞妞、扭曲原本像孩子般單純的

妻子。開始用生命「真實」的經歷去思考，思考生病的因果關係、思考命運是作弄人還是祝福人，繼而悔恨自己為

何沒看到或避免失足成千苦恨的地方，恨那些造成命運的因果，但到最後，只能 藉由馬雅可夫斯基說的：「死是容

易的，活著卻更難…」。面對生命最大的苦難，周國平似乎也只能沉默、妥協。

一個講述生命無窮盡的活力，一個描述生命不可承受的痛苦。當我看完時，矛盾複雜的心情如同實力相當的兩

軍在交戰。生命到底是快樂的、值得盼望的？或者是一連串苦難？像佛教說的：「看破有、安於無、謂之空。」只

有看破、放下、無欲無求。

每日看到新聞播出大多數都是令人憤恨不平、不公義的事情。如同傑米森博士發現到的，就連在醫學研究中，

大多的研究主題都是負面的，例如憂鬱如何產生、產生後的結果、負面情緒有什麼影響等。卻很少去研究怎樣能使

人快樂、快樂如何產生、正面情緒有什麼影響。教情緒學這門課的人，很容易教導描述憂鬱是怎麼回事，卻很難讓

學生明白快樂的過程。與朋友相處時，可以找出好多詞彙語句來描述自己身陷在痛苦中，但有時卻不知要怎樣形容

自己所經歷的美妙快樂的情況。在我自己學習社會學的經驗裡，大都在探討社會出了什麼問題、問題有多大、人性

醜陋不可改的一面等。參訪醫院時，看到病人一對對無助、毫無生氣的眼睛，對生命的疑惑不免又加增好幾分。求

學當中，也時時刻刻感受到生命的無助，家庭的問題、人際的問題、課業的問題、未來職業的問題等，許許多多難

解，甚至不能解的結，一關過了還有一關。周國平在女兒妞妞生病時、在妻子絕望時，便是這樣一關度過一關，即

便妞妞走了，仍受苦痛的影響。

 但，反過來講，生命也有許多值得高興的，如吃到好吃的蛋糕餅乾、考上心目中理想的學系、走在一整片太陽

花海中、看了一本文理流暢發人省思的書籍等。時常也聽到社會上有些善心人士做了許多溫暖人心的事情，新聞播

出一個真實故事，有一個爸爸三十年來每天都捐給家扶基金會一百塊，而且堅持匿名，而他只是做麵攤這種小本生

意的無名小卒，或許賺的不多，但卻義無反顧 地堅持在他人看來多麼沒有價值的夢想。

「熱情洋溢」這本書中，美國總統羅斯福，旁人看來他一生都非常瘋狂，全然的熱情洋溢，即使五、六十歲還

像小孩子般對世界充滿好奇，愛說愛笑，精力充沛，狩獵、划船、拳擊，似乎一刻都閒不下來。在政治上努力推動

保護大自然的法案，使現在美國得以有這麼多國家公園，保留山樹海谷。他說人生就是一場大探險，在羅斯福生命

實踐上表露無遺。這樣的人，生命有遭遇過苦難嗎？在羅斯福的父親去世時，在日記裡寫道：「一想到所失去的，

就覺得快發瘋了。」當妻子與母親在同一天過世時，日記裡寫著：「我人生的燈火已然熄滅。」當經歷這些莫大又

無能挽回些什麼的苦痛後，羅斯福仍然熱愛生命、享受生命，更把這樣的生命力感染給別人。

尤金．歐凱利（Eugene O＇Kelly），全美最大的會計師事務所之一（安侯建業會計師事務所）的總裁暨董事

長。家庭事業兩得意的他，在53歲時，醫師在尤金左腦裡發現三顆多發性腫瘤，而且已到末期，宣判他只剩三到六

個月的時間好活。尤金說：「我將這次機會視為一份禮物；是我生命中最大的挑戰。」所以他決定在死前要完成三

個目標，其中一項便是「讓僅剩的時間成為我生命中最美好的時光，也盡可能讓這段時間，成為那些受我狀況影響

最深的人生命中最美好的時光。」他努力在最後僅剩的時刻中，好好管理與規劃死亡，沒有太大的悲傷，沒有太多
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的懊悔，他喜歡這樣。

 佐賀的超級阿嬤，也是一位對生命積極樂觀的人。雖然常三餐不溫飽、衣服穿不暖，生活用品與三餐的菜色還

得靠河流裡撈到的東西，職業是學校的清潔工，卻不以為恥，盡自己的本分把學校打掃的乾乾淨淨。當他人有恩於

自己時，也依照自己所能的回報給他們。以身作則，用自己真實生命來教導孫子做人處世的道理。常常在缺乏中看

見富足，在挫敗中帶來歡笑，努力扶養教導孫子昭廣。使得作者昭廣在二次大戰後那種貧窮艱苦、父母親不在身旁

的環境中仍然有笑聲、勇氣與希望。也使昭廣明白生命真正的價值與意義、快樂與滿足，皆不是靠顯赫的地位與權

勢、高檔的生活品質換來的。我認為我的母親也像昭廣的阿嬤那樣。

我的母親，40歲便守寡，獨自帶著三個年幼正需父母關愛的小孩，十年了，雖然母親的白髮漸漸覆蓋過烏黑的

髮絲，但她仍帶給我和哥哥無限的溫暖。雖然偶爾會不解老天為何如此待她，讓她那麼辛苦，但母親並沒有讓苦毒

深積在心中，仍然帶著三個小孩勇敢面對一切的難題。而且常把所餘的，甚至是僅有的去分享給他人，因為母親覺

得他人比自己更需要這些，憑著信心、毫無計較。她常說：「我年紀雖大，但我肯努力；書讀的不多，但肯繼續學

習。所以你們千萬不要怕遇到困難。」，每當看到母親工作不含糊的精神，對生命細水長流的態度，便在在激勵我

活出積極的生命。

這麼多真實發生在周圍的人事物，明白的告訴我，生命是由哀慟與喜樂交織而成的。沒錯，生命總會有不能明

白承受的苦難，如同周國平經歷到妻子雨兒與女兒妞妞苦痛的生命；如同羅斯福遭遇父母親與妻子的逝去；如同尤

金．歐凱利面對突如其來的死亡。但如果能在這些痛苦挫折中種下盼望的種子，藉由時間的洪流澆灌它們，便會在

往後的每一個日子，漸漸的、持續不斷的感受到生命無限的可能性。怎樣能種下盼望的種子，我想是選擇用怎樣的

態度面對。有人嘆惜於苦難的巨大，選擇把自己鎖在苦痛的籠子裡，認為不能、無法甚至不願意走出來。也有些人

選擇把苦難視為畫了妝的禮物，用積極樂觀的態度去承受。羅斯福選擇用工作、親近大自然來種下盼望的種子；尤

金．歐凱利選擇用積極規劃如何迎接死亡的行動，來種下盼望的種子；昭廣的阿嬤選擇用感恩滿足的態度來種下盼

望的種子；我的母親，選擇用努力不懈的態度種下盼望的種子。當埋好盼望種子時，它們便會開始衝破土壤、成長

茁壯、結石纍纍，如此，在每一個苦難中都有盼望來遮蔭保護。
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