
中山醫大傑出校友曾東松教授返母校　談公衛、AI研究與科研初心

  公關組

中山醫學大學114學年度傑出校友曾東松教授6月21

日上午回到母校，與公共衛生學系師生分享社區公共衛

生研究、AI科技應用於癌症的發展方向，以及多年投入

科研的歷程與經驗。演講中，他以自身赴美研究經驗勉

勵學弟妹勇敢投入科研，並強調跨域合作、社區連結與

長期堅持的重要性。

曾東松教授現任美國路易斯安那州立大學（LSU）

健康科學中心公共衛生學院，長年深耕癌症、社區健康

與健康科技研究領域。本次返母校演講，除了分享自己

赴美研究與教學的經驗，並提到現今公共衛生研究早已不是單打獨鬥的時代，跨域合作與團隊整合能力越來越

重要。

他也介紹AR、MR等AI科技在癌症研究中的應用，透過AI數據能分析飲食內容、咀嚼習慣等健康行為，結

合專業平台進行系統化研究，展現智慧健康與公共衛生跨域整合的未來趨勢。

除了研究技術與發展方向，曾教授也特別強調「人」在社區研究中的重要性。他表示，社區中的民眾並不

是研究對象或試驗品，而是真實生活中的人，因此研究者必須用民眾聽得懂的語言，建立信任與情感連結，讓

大家真正理解研究的價值與意義，以提升民眾持續投入參與研究計畫的意願。

面對學生提問如何累積大量研究成果時，曾教授則分享，許多成果其實都是長時間累積而來。因為熱愛研

究，當別人在玩樂時，自己選擇投入科研；而一篇研究往往需要長時間構思、找夥伴、反覆討論與修改，才能

逐步完成。他也鼓勵同學不要只看到別人的成功，更要看見背後長期投入與堅持的努力。

曾教授最後也勉勵學弟妹，找到志同道合、願意互相支持的夥伴非常重要，只要方向正確並持續堅持，終

將會有所收穫。此次返校演講，不僅分享國際公共衛生研究的最新趨勢，也為中山醫大學弟妹帶來滿滿啟發與

前進動力。


