
精鷹講堂第021、022講活動紀實

  校友暨就業輔導組 / 學務處

中山醫學大學自創校以來，秉持「誠愛精勤」的校

訓，致力於培育具備專業素養與社會關懷的醫療人才，

至今已培育超過四萬名校友活躍於醫界、學界與社會各

領域。歷年來共推選出200餘位傑出校友，成為學弟妹

的楷模與學習標竿。「精鷹講堂」正是以這份傳承與啟

發為使命，邀請歷屆傑出校友回母校分享人生歷程與寶

貴經驗，期盼透過世代對話，啟發在校學生審視當下、

描繪未來，持續提升自身的關鍵競爭力，並體認終身學

習的重要性。

由學務處校友暨就業輔導組主辦、中山醫學大學校

友總會與傑出校友當選人聯誼會協辦的「精鷹講堂」於

114年5月28日舉辦第021與022講，本次活動邀請到徐慶

琳學務長、校友總會吳定中理事長與中山醫學大學視光

學系校友會牛方澤理事長出席支持活動，並由傑出校友

當選人聯誼會林佳憓執行長擔任主持人。

活動由本校校友總會吳定中理事長開場致詞，他特

別讚揚王俊凱院長多年來深耕到宅醫療的奉獻精神，親

自背負20至30公斤的醫療設備深入社區，為行動不便的

患者提供專業且溫暖的照護服務。吳理事長感性地表

示：「這是許多人不願做、也做不到的事情，但王院長卻願意付出時間與心力，只為了不讓弱勢族群被醫療體

系遺忘。這樣的行動力與初心，正是我們所有中山醫大人值得效法的典範。」同時也勉勵學生，面對人生的逆

境應該像葉耀宗教授一樣，不依賴他人的肩膀，而是選擇鍛鍊自己，將困境當作磨練意志的砥礪石。

本場講堂邀請王俊凱院長以及葉耀宗教授兩位傑出校友擔任講者，透過生命故事與專業經歷的分享，引導

與會師生一同思考醫療人的社會責任與人生目標，激發對未來的想像與規劃。

🔹第021講｜王俊凱院長：「南牙宅男的幸福人生」

本校牙醫學系傑出校友──王俊凱院長，為特殊獎類別首位受邀講座者，曾獲頒109年台南市好人好事代

表及110年台灣義行獎。現為泓翔牙醫診所院長的他，投身到宅牙醫服務，深入社區與偏鄉，照顧行動不便的

患者。他在講座中分享多年來與弱勢族群同行的歷程，道出這份工作的艱難與感動，也重新喚回自己從醫的初

衷。他強調：「真正的醫療，不只是治療，更是陪伴與承擔。」也讓大家認識到目前社會中，身障者在牙科醫

療方面所面臨的資源不足與急迫需求。

🔹第022講｜葉耀宗教授：「當自己的靠山」

醫技系畢業、108年度學術類傑出校友葉耀宗教授，現任教於輔英科技大學，擁有豐富的教學與研究經

驗。他以溫暖且具啟發性的語調，娓娓道來自己從成長到求學、從選擇科系到投入職涯的心路歷程。面對逆境

與挑戰，他選擇不依賴他人，而是不斷鍛鍊自己成為最堅實的後盾。他鼓勵學子：「成功從來不是他人施予的

禮物，而是自己一步步走出來的道路。」

◆第021講：南牙宅男的幸福人生—王俊凱院長

王俊凱院長，現任泓翔牙醫診所負責人，是本校第83級牙醫系校友，亦曾擔任第四屆台南市牙醫師公會理

事長。他因投入「到宅牙醫」服務，獲頒台灣義行獎，並曾接受多家媒體報導。最初他對身障牙醫領域抱持排

斥，但在學長引導與實際參與後，逐漸理解並投身於此。他笑稱自己是「南牙宅男」，意指默默耕耘、低調行

善。



早年制度對到宅牙醫要求嚴格，且報酬微薄，在許多人的冷眼與不理解下，他持續服務無法自行就診的患

者，包括中風、漸凍人、腦麻、失智症等各類個案。從市區到偏鄉，從樓梯到病床，他親力親為，只為患者的

一口健康好牙。有些家庭無力照顧、多重障礙者居多、部分家屬甚至不願承認病情。他在服務過程中，見證人

間苦難，體會「莫忘世上苦人多」的真義。

個案中，有因過勞中風的司機、被老鼠咬傷的失智長者、缺氧險些喪命的青年、車禍腦傷的年輕

女性、患有肌肉萎縮與腦麻的小孩，以及被家屬拒絕救治的孩子。他也參與創世、伊甸、慈濟、啟智

學校與各地義診，甚至在牙科巡迴車與山區服務弱勢群體。

王院長坦言，這項工作無法用金錢衡量，十多年來薪資幾無調整，但他從患者的回饋與家屬的感

激中，找回初心。他表示，雖然無法改變每個病人的命運，卻能在關鍵時刻，帶來一點點希望。他也

鼓勵年輕人追夢，選擇自己真正熱愛的方向，而不是只看重錢途。他認為，真正的價值在於心中的踏

實與滿足，並感謝家人一路支持。

◆第022講：當自己的靠山—葉耀宗教授

葉耀宗教授是中山醫學大學醫技系第80級畢業生，之後取得成功大學碩士與高雄醫學大學博士學

位。然而，他的人生並非一帆風順。童年時期的生活極為艱辛，兩歲喪父，家境困頓，家人曾居住在

寺廟、廚房隔間，甚至因經濟困難而不得不把妹妹被送至美國領養。他從小獨立堅強，不喜歡被欺

負，也不欺負人，從小學跆拳道、打架、叛逆，但他始終明白唯有透過讀書才能翻轉命運。

求學路上，他未曾補習，靠自學與敏銳的觀察能力維持好成績，最終進入成大攻讀碩士。求學期

間，他雖遭遇不公與打壓，論文主題被迫更換，但他仍堅持完成學業。服完兵役後，他曾經歷多段人

生探索，從事醫檢師、補教工作、甚至自行創業，但內心始終未放棄對學術的熱情，最終選擇回到學

術領域，並在三年內完成博士學位。

教授表示，人生無常，只能掌握今天。他自立自強，不靠背景、不靠人脈，堅信「自己才是真正

的靠山」。他也以研究為志業，專注於腸道菌群與疾病的預測與干預，並首創國內以定序技術報告化

的系統。儘管歷經火災與研究中斷，仍毅然重起爐灶，持續投入產業應用。

他坦言，從未想過自己會成為一名教師，亦曾婉拒被延攬的機會，堅持走出屬於自己的路。如

今，他以「做自己」為原則，投入資源培養學生，並鼓勵大家保持好奇、多嘗試。他認為，成功由自

己定義，只要不傷害他人，過得快樂就足夠。

葉教授最重要的核心信念是：「以終為始」，從目標反推行動。他相信人生的成就並非來自偶然

的機會，而是靠持續行動與堅持的累積。即使在沒有家庭支撐的情況之下，他依然靠自己的力量走出

屬於自己的一條路。他也期盼用自身經歷，為更多身處弱勢孩子帶來希望，讓他們相信:只要不放棄，

每一份努力都可以創造不同的未來。

第21講心得

在擔任到宅牙醫服務期間，王院長有機會深入接觸許多身心障礙者與弱勢族群。每一個案例對他

而言，都是一段深刻的人生經歷與醫療反思。他在分享這些故事時提到，這些看似罕見的情況，其實

只是冰山一角，背後還有更多未被看見的需求等待被聽見與理解。

太多家庭因為資訊落差，錯失了及早接受治療與保健的時機。這些真實案例讓王院長重新思考牙

醫這份職業的意義，也讓他找回當初選擇走上醫療之路的初衷——甘願成為特殊需求者的依靠，努力

守護那些最容易被忽略、卻最需要幫助的人。

第22講心得

葉教授的演講語調親切、風格自然，彷彿在與聽眾輕鬆對話，卻總能悄悄牽引大家的注意力，讓

人不知不覺沉浸其中。他分享自身的成長經歷、求學歷程，以及職涯選擇的點滴，每一段過程都充滿

力量。

讓我深受感動的是，葉教授那份堅持向上、不懈努力的精神。正因為經歷過艱難的日子，他更清

楚自己該如何改變現狀，主動為未來尋找出口。他的故事提醒我們——成功從來不是依靠別人的幫



助，而是源自內在的成長與堅韌。唯有讓自己變得更強大、更穩固，才能成為最可靠的依靠。

也許理想中的成功看似遙不可及，但只要腳踏實地地前進，帶著清晰的目標與不畏失敗的勇氣，我們終將抵達

那個更高、更遠的地方。


