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探索自我的旅程、找到生命的意義

  國際事務暨校友服務處 / 國際組

這學期國際處最後辦理的一場講座，高達130位同學共

襄盛舉，教室空無一席還辛苦晚來同學席地而坐，然而，

參與同學非常踴躍詢問蕭心怡老師與曾怡娟老師留學的經

驗與生命轉折的原因。國際處蔡處長更鼓勵同學利用校方

資源踴躍出國留學進修增加視野。

蕭心怡老師形容自己求學路程猶如拼圖，從徬徨無助

的應用外語系大學畢業生，前進英國進修行銷碩士、美國

企管碩士、美國社會工作博士。不同專業領域卻是因老師

生命經歷而有所啟發，大學畢業前夕，體認自己雖然外文

比別人厲害，但卻沒有專精之處，不僅體認「賺錢是王

道」也思考大學四年創慈青社各式各樣活動的經歷，發掘

自己對於行銷碩士非常有興趣，後來，發現美國教學更符

合自己人格特質，也鼓理勇氣前往美國進修企管碩士，老

師分享英美兩國教育體系有著不同的氛圍，英國教學系統

與台灣相同，排好課程老師上課，學生回家做功課，美國

教學體制有所不同，課程非常有條理規劃，但課堂老師不斷訓練同學思考與回答問題。後來，因緣際會繼續進

修社會工作博士，當年GRE也考了將近90%，拿到全額獎學金就讀南加大社會工作學院。

蕭老師分享賺錢王道到選擇奉獻的「社工」，是生命事件的啟發，讓他在短短時間內決定改行，老師在美

國念完企管碩士後，回台工作且準備結婚事宜，但不幸在婚禮前七天，遇到綁架事件，當下老師非常緊張與害

怕，聯想遭遇非常多不測情景，慌亂之際發現手機在旁響起，歹徒劃過老師手臂禁止他求救，老師當下原本用

盡力氣抑制哭泣，突然閃過「心想好念、口說好話、手做好事、腳走好路」念頭，開始告訴菩薩若此次難關過

未來人生即為奉獻，開始冷靜下來，直到有機會面對歹徒時，歹徒兇狠狠的威脅說出提款卡密碼，然而，老師

手上僅有信用卡，根本無法滿足歹徒的慾望，但老師念頭轉向歹徒告訴他「我知道你是個好人，知道你一定是

遇到非常大的困難，才做出這麼冒險的事情，車上21盒喜餅送你，也祝福你全家平安」。說好歹徒愣住，在場

同學也都愣住了。老師的回答著實充滿智慧順利化解危機。

雖然所學專業非常多元，但是也將此結合，成就今日可與企業主談論合作案，如何帶領社會福利機構思考

出不同的思維。另外，南加大曾老師也熱誠分享自己的求學經驗，曾老師分享求學過程很清楚想要甚麼人生，

從北醫公衛學系轉到南加大老人照顧學碩士，讓許多人都質疑老師的選擇，因為老人照顧學碩士不是主流科

系，但是曾老師當年知道選擇自己想要的才是最好的，只要選擇想要的才可以開心樂觀面對難關。

不論蕭老師與曾老師，雖生命歷程皆有不同，但鼓勵同學努力進修。許多同學講座時，詢問如何克服經

濟、外文能力、興趣喜好等問題，就是鼓起勇氣增取機會，好比獎學金或者寫封E-MAIL詢問有興趣的學校，使

用網路提升外文能力，多聽、多問、多比較為自己未來創造更好的學習機會。


