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「醫學人文資源網--視聽圖書」

借閱心得寫作分享  

臺灣推動進階護理的典範：白

寶珠女士

•

  

最後的擁抱:來自資深安寧護

士、撫慰病患和家屬的溫暖叮

嚀

•

  

姊姊的守護者•

  

火星上的人類學家•

護理系一年級 王鈴

臺灣推動進階護理的典範：白寶珠女士 

  索書號：785.28 / 8017 / 2010

  條碼號：C123563

  余玉眉主編 / 道真護理教育研究基金會 / 2010【民99】

  ISBN：978-986-8652-30-9

  當初會選這本書是因為在護理導論課程中有堂課是介紹人物典範，院長上課時也大力推崇白寶珠女士，

人才疏學淺以前從未聽過她的名字，為了了解白寶珠女士有何過人處，才到圖書館借閱有關她的相關書籍。

的名字乍聽之下我以為是台灣人，沒想到她竟然是美國人；看完她的心路歷程使我聯想到南丁格爾，同樣都

出生小康家庭，父母也都願意栽培她們，尤其在古代是很少女性有機會受教育的，白女士不僅在大學就拿到

物和社會學雙學位，接著又花3年完成護理教育，成為一名註冊護士。

   她最為人所知的事蹟，莫過於對痲瘋病患的奉獻。以前醫療不發達，又對疾病的不了解，使的人們誤信

到漢生氏病就是遭天譴。後經白女士的仔細觀察，發現病患都來自澎湖，竟毅然決然踏上異土，即便病患和

屬都不信任，醫療體系難以動搖，最後終於用她的愛心打動了澎湖居民，也進一步帶給他們正確概念，使他

了解這並非天譴，反之，是可治癒的。 

  書中有一段她曾說過的話：「引發痲瘋病的病源固然是痲瘋桿菌，但是，讓痲瘋病人生活在身心遭受極

痛苦且不見天日的日子卻是我們的整個社會」，這讓我想起之前看的一部醫學影集，ㄧ位實習醫生在急診等

很久，ㄧ直期待有病患能讓他大顯身手，突然有位病患被緊急推入急診室，當這位實習醫生要做檢查時，一

護理人員在他耳邊說:「她有AIDS。」這位實習醫生頓時猶豫，在做檢查時戴一副手套後，想一想又多戴了一

副，婦人傷心的把頭別了過去，站在一旁的先生只有低頭不語。之後那位實習醫生正在護理站誇自己是多麼

敢時，一位總醫師經過他旁邊說:「其實那位婦人比你更勇敢，要經過多少內心掙扎才敢來醫院檢查並接受大

異樣的眼光；AIDS最可怕的並不是它本身，而是他能在無形中使人與人的距離增加。」；正因人們對病情的

知而害怕、隔離，造成社會的對立。要克服、突破這種使人對立的關係，唯有多暸解相關病情，多充實自己

才不會因為自己的無知而再度傷害患者。
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