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現在一大早起床去運動，我的Apple Watch就問我是不是在走橢

圓機？並且提醒我可以開始計時，計算卡路里，以及監看心跳。早

上起床還會發生一件事，我的Apple Watch會知道我的動態，問我：

「要展開新的一天了嗎？你似乎已經醒來？」我現在不是要炫耀我

的Apple Watch，而是在我的成長過程中，現今科技的進步已經超出

我們的想像力，像魔法（Magic）一般的神奇。現在生活關心我的AI

科技，居然比家人還「精確」！而今天我不是去讚嘆Apple Watch多

厲害，而是大家有沒有想過，當大多數的工作已由A I或機器人取代

的時，尤其是機器人的「深度學習」，是那麽令人驚艷，那麼我們

人類還剩下什麼？

我們省下那麼多時間要做什麼呢？其實很簡單，就是要認真用腦想一想，自己喜愛的或是「斜槓」最想做的事情是什

麼？真正做自己想做的事！享受自己喜歡的生活！

X-space的馬斯克，關注人類文明，物種的延續，讓生命得以存活在多個星球，而致力發展太空；我們沒有那麼宏偉的

目標，但「要先相信，才會有機會」，並且真正去體驗、去做、去實踐。

我現在已經邁入法定退休年齡65歲，但是，我依然熱愛我的工作，充滿熱情。現在更相信在機器人深度學習

（Emotion）還尚未成熟之前，盡情揮灑我們人類「靈性」的一面。我是一位「物理治療師」，喜歡用「雙手」和病人接

觸、互動，完成我的治療工作。

希望人與人之間要有更多的「實質」或「實體」的交流。從早上一聲問候「早安」！開啟新一天，先是眼睛的接觸，

「看見」微笑；「聽到」親切溫暖的問候；然後一個拍拍肩膀或者是親切的擁抱，經由手的「觸覺」傳達我的溫度；皮膚

感覺的回饋，用心去感受，而非「虛擬實踐」的感受，趁現在還來得及，就充分的享受那五官的感受，看似簡單，但是一

定要親身去做、去體驗。

最近我有一位今天要畢業的物理治療師實習生回來看我，我從他的眼睛看到20歲的我們，充滿熱情，訴說他在實習所

看到的一切，「桀驁不馴」！對於自己的專業充滿希望的能量，跟在座的各位一樣。恭喜大家即將畢業，邁向新的里程

碑，之後關注的格局要更加寬闊，無論是精準醫療，或斜槓人生挑戰不可能，年輕是可以允許犯錯、失敗，即便「桀驁不

馴」現在回首，夜深人靜，我是否還能看見20歲的眼睛，雖然現在眼袋整形很時尚、很受歡迎！但是，我依舊希望我還能

有熱誠，與大家共同享受我曾經擁有的，及大家即將享受擁有的青春未來。
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