
第六屆「醫學人文經典閱讀」徵文得獎作品-醫學裡的福氣

  醫學組第二名 / 醫三乙李亭諪

有人說，醫生這一行，必須承受相當大的壓力；也有人說，醫生這一行，必須擔當起許多人的生死，醫生聽起

來似乎不會是個好職業，但…。

眼見著自己的兒子歐蘭多也想要當醫生，同樣身為小兒科醫師的媽媽─佩莉‧科來斯，感到既高興又驕傲，藉

著這本收錄她對醫學所見所聞的書「在你穿上白袍之前」，為兒子描繪出醫學這一行的輪廓，雖然是寫給兒子的

信，但其實內容可供每一位有志行醫的年輕人，告訴他們醫學裡的喜怒哀愁。我能感受到作者的殷殷指導，就如同

自己母親般親切、和善，而這也正是本書和其他醫學人文書籍在寫作出發點上最大不同的地方。每封書信裡，處處

盈溢關懷之情，深深溫暖了每個讀者的心。

這本書，不僅僅只是十封普通的書信，同時還鑲嵌了許多作者醫學訓練時的點點滴滴，包括在訓練過程中，她

是如何發覺自己最喜歡的領域，或在執醫時對小病人的掛慮與不捨、身為醫師的守密責任、還有如何面對生死離別

的不忍、在死亡面前對醫學的無力感到失望、在家庭生活與救人中陷入兩難……，種種的心情與想法，作者用淺顯

明快的文字，一一道出她在面對這些難題產生的想法與選擇。這本書沒有強硬的說教語氣，取而代之的是陪伴與適

當的提醒。我想像著，這是我母親給我的諄諄教誨，溫柔的告訴我，未來可能會面對的難題，讓我先有心理準備，

未來在遇到困難時，不致驚慌，也不會迷失方向。

也許在一般人的心中，醫生像是戲劇「白色巨塔」裡心機用盡的角色，為了權力鬥爭，摒棄當初進入醫業時宣

示的良心；又或者，像歐美影集「實習醫生」般的光鮮亮麗，除了平常看診忙碌，還有精采的私生活。但對我來

說，當我讀到作者的兒子歐蘭多也準備踏入醫學這一行時，當年考醫學系的念頭歷歷在目：「因為我覺得醫生是個

不平凡的職業，能將快要失去的生命搶救回來，藉著自己的力量，努力讓幸福留下、把不幸降到最低。」幫助人的

方式有很多種，而我選擇這個最貼近生命的職業作為我未來的工作，醫師這工作必須時時和人互動，運用所學的知

識與技術，幫每個求助的人找回尊嚴、讓每個不安的靈魂得到舒緩的機會。這是一個富挑戰性且具有意義的工作，

現在的我，以自己能奉獻於這份有意義的志業為榮。

對於作者而言，在嚴格而辛苦的醫學訓練期間，每天忙碌的門診生活，同時兼顧著家庭的事務，即使每個晚上

都累的想倒頭就睡，她仍然挑著夜燈寫作不輟，一筆一劃地寫下每天在醫院裡聽聞令人難忘的人、事、物，這些病

人的故事，也許隨著時間的流逝會逐漸淡忘，但透過紀錄，即使人事模糊了，故事帶給我們的省思卻不曾減退，每

次的反省與檢視，都讓自己內心變得更為柔軟，提醒著我們不能自滿、要謙遜學習，學習如何面對生死、處理自己

所犯下的過錯，那些在醫學院教室裡學不到的事，病人們透過己身，親身為我們上了寶貴的一課，我們所能做的，

就是好好的學著、謹記在心，讓未來可能發生的不幸降到最低。

隨著醫學的受訓前行，我們逐漸步入了一個充滿奧秘的世界，在這個世界裡學習並摸索，寫作為我在這個世界

裡找到一個出口，讓我能經由另外一種語言使一般讀者可以了解這個世界，在醫學路上同時堅持寫作這條路不僅需

要很大的毅力，還需要無比的熱忱與想像，寫作豐富了想像與同情心，讓我們對身邊的事物不再習以為常，懂得珍

惜擁有、學習付出愛和關懷。我想，作者對醫學、對寫作源源不絕的熱情，讓她更能明白要的是什麼，不足的是什

麼。在未來，我也期許著自己，能透過寫作，再次地重新看清楚自己是個什麼樣的人。

無論將來選擇哪一科，內科也好，外科也好，我們都將不由得的走進病人的世界裡，也許會知道病人以及他們

家許多不欲人知的秘密，而這也正是這個行業裡最特別的地方，有時也許會遇見名人或發生了一些特別的事，但是

卻為了盡到守密的本分不能與他人分享，病人願意告訴我們是因為對我們有足夠的信任，這些因龐大的心理壓力，

傾訴並交由醫師保管的秘密，可以幫助醫生了解病患的背景與病史。也許未來有一天，我也有機會知道到許多不同

病人的秘密，如果會覺得有所負擔，那一定是因為這些秘密都有份量，因此我必須好好保管，將這些沉重收藏起，

裝進只有我和病人才知道的密封罐中。

即使現在所屬的年級尚低，還沒有機會能直接接觸到病患，但自己和身旁的親友都曾經是病人，我能了解生病

帶來的痛苦，不僅僅是生理上的折磨，精神上的壓力也讓身旁的人喘不過氣來，因此我更能體會到病人就醫時，是

需要多麼大的勇氣，在一個毫不認識的陌生人面前，吐露出他們的煩躁與不安。我期許自己也能像作者一樣成為一

個帶著同理心的醫生，對每個求助的人不僅給予醫學上的治療，更讓他們感受到人性的關懷，站在一個感同身受的

角色去體會病人的痛楚與想法，從這個起始點出發，讓自己和病患變成沒有秘密的朋友，當他們樂於接受這樣真摯

的互動，一段良好的醫病關係就開始建立，建立在最原始的彼此互信與同理上。

這本書中 我最有感觸的段落在「死亡 這一個章節 臨床的醫師常常被責怪不喜歡臨終病人 因為不喜歡面
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這本書中，我最有感觸的段落在「死亡」這一個章節，臨床的醫師常常被責怪不喜歡臨終病人，因為不喜歡面

對死亡而刻意離的遠遠的，對他們來說，這些不能被治好的疾病代表著醫學上的失敗，因為覺得幫不上忙，也不知

道如何安慰病人，所以寧願把注意力放在其他那些可以被治癒的病人身上，我認為這是代表著過去醫學教育的小缺

陷，因為在以往沒有課程教授學生如何去面對生死、如何去處理在醫學上已經無能為力的問題，用什麼方式去關心

安慰病人和家屬，作者提到她在行醫時，反而是有經驗的護士會教導他們去關懷病人以及如何不被悲傷擊倒。很慶

幸現行的醫學教育有注重到這點，在各種學習、照護的過程中，我們試著付出關心，學習陪伴一個人坦然的面對自

己的過去和終結，超脫了死亡帶來的恐懼，安心的走過最後一程，假使，有一天醫院變成一個能讓人安祥回顧，無

所遺憾的地方，也許，這個地方就是傳說中的天堂。

「死亡」，是無可避免的，但在醫學上我們不得不與它交手，通常我們視它為敵人，想要擊敗它，但是有時這

反而是一個更好的選擇，也許，當有那麼一天，我們終於能參透死亡，超越了精神上的脆弱而去正視靈性的關懷，

我們會懂得，「死亡」，不過是人生的另一個階段；對一個重視生命的人來說，醫學上的成功失敗與否，不再那麼

重要，重要的是，人心裡是否還留著遺憾和懊悔，是否捨得放下，讓自己心無罣礙，走入另一個時空。在未來的行

醫生涯裡，有一天我們也許「有幸」被邀請參加病人的葬禮，說「有幸」正是因為這代表著我們已經走進了病人的

生命、病人的家庭、同時也進入了他們的心，所以才能被邀請，對於人生最後的一程，也許在醫學上我們已經不能

再做什麼，但如果家屬願意，我們的到場或許能給家屬一些安慰，秉持著一份同理心，去表示著一分關心，醫療科

技做不到的事情，身為醫師卻可以做到。柔軟的雙手與溫暖的眼神可以填補生命逝去所造成的傷口，即使熟悉的身

影不在了，回憶與思念永遠存在著，是機械取代不了的人性關懷，此時此刻，醫生與病人的關係將不再是單純的醫

病關係了，這份情感會一直持續著，小心翼翼地被埋藏在心田的某個地方。

「一個人會變成什麼樣的醫生，完全就看這個人心中的顧慮是什麼。」在醫學裡，有一種觀念叫做「排除」，

這種觀念是醫生面對一個未知的疾病必須做出最壞的打算，要測試過所有會對病人造成任何傷害的程序，確定無誤

才能下診斷，正是因為這種「排除」的觀念，在心中有所掛慮，所以必須按照一步一步的準則步驟依序檢測，才能

排除最壞的可能，以求安心，即使過程繁瑣複雜，為了保障生命的存在，許許多多的人無時無刻不努力著；一直以

來，我很感謝那些曾把我從鬼門關拉回來的醫療團隊，和那些從小到大為了守護著我健康長大，付出心血與努力的

醫師們，我敬佩他們對生命價值的重視與肯定，讓我知道每一個人的健康與平安都是這樣得來不易，也讓我更懂得

珍惜每個得來不易的每一天。生命，無疑地是上天賜予我們最好的禮物。

 身為一個醫生，所知永遠有限，尤其當不同病患對於病症發作或藥物治療有著不同的反應，有時候需要全體醫

師的集思廣益。醫學日新月異，既然決定走入這行，為了追求對病人最好的治療，我必定會無止盡的學習，同時也

願意扮演老師的角色，將所學的交給別人，這正是醫學吸引人的地方，在於不能滿足。在醫學這一行裡，是如此的

靠近生命，才明白了生命的脆弱與堅韌；才明白生離死別的無常和面對生死的喜怒哀愁，我要透過自己的雙手讓別

人更懂得，活著，是多麼幸福和愉快的事情。

醫學，是一個每天都會不停地學習、成長的職業。蘭大衛醫師曾在給他兒子的信中寫著：「我期待自己成為一

個喜愛人與人們喜愛的人，更甚於一般傑出的醫師。」我期待著自己未來，眼前雖然仍是一片朦朧，但依稀，我可

以看到遠方的亮點，那是能為他人帶來溫暖、照耀別人的光芒。我循著光點前行，大步邁進，直到抵達燦爛光明的

那一天。

我想，能當醫生真是一種福氣。
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