
 

2013「青少年健康關懷系列活動」

心理學系

本校心理學系與台中市政府衛生局、台灣臨床心理學會、台中

市心理師公會合辦2013「青少年健康關懷系列活動」之情緒守門員

論壇正式於102年3月2日舉行。

此次活動對象為設籍於台中市12-30歲之青少年，共分兩階段進

行，第一階段為短片、小品文競賽活動，第二階段為論壇暨頒獎典

禮。

本「青少年情緒守門人計畫」為建立正向、積極面對之態度，

改善心理健康，讓青少年，得以透過網路抒發情緒，給予傾聽與表

達內心困擾。

活動當日由賴德仁校長與李宏鎰主任帶領歡迎臺中市蔡炳坤副

市長、臺中市政府教育局王銘煜副局長與臺中市政府衛生局黃美娜

局長蒞臨與會。

活動共舉行5場相關主題演講，並於其中3場邀請多位12-30歲之

青少年為與談人和演講者進行相關議題的談論與經驗分享。本校心

理學系一年級學生林培維更親述自身於國中時期叛逆，幸好經母親

與班導師循循善誘後迷途知返的過程。

102年「青少年情緒守門員論壇」媒體露出共7篇，如下：

編號 發布日期 發布主題 四大報 電子報

1 3/3 情緒論壇鼓勵青少年 壓力培養能力 自由時報 自由電子報

2 3/3 叛逆少年回頭 投身當情緒守門員 中國時報 中時電子報

3 3/2
台中市舉辦「青少年情緒守門員論

壇」
蕃薯藤新聞

4 3/2 青春期愛逞凶 覺醒就讀心理
中時電子報

中央社

5 3/3 叛逆男念心理 助人走回正途 蘋果日報 蘋果新聞

6 3/3
臺中市衛生局舉辦「青少年情緒守門

員論壇」

YAHOO新聞

國立教育廣播電台

7 3/3 混過的醫大生 「媽媽眼淚救回我」 聯合新聞網 YAHOO新聞

共計   3則 7則
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