
2014年10月3日 中山醫學大學電子報-第68期

http://message.csmu.edu.tw/ePaper/ePaperBrowse.asp?PublishID=101 1/3

績優優良導師—余青翰老師專訪

  何奕緯 黎冠青 陳雅惠 / 吳佳憲 林芷暘

艷陽高照的午後，走進實驗大樓四樓，穿越有些迂迴的生理科

走廊，輕輕推開余青翰老師辦公室的門，只見余青翰老師掛著親切

的笑容走了上來，桌上早已陳列著為學生們準備的零食，第一件事

便是和我們分享她最喜愛的甜食，余青翰老師輕鬆地說道：「吃完

才可以走哦！」，輕巧地打破了第一次見面的僵局。初次見到余老

師實在很難讓人和生理學學者連結在一起，那科學的不容許差錯和

理性完全在余老師身上著不到半點痕跡，甜美的笑容和一串串柔和

的嗓音，好似站在眼前的是位藝術家。謙和可親的態度立刻在這小

小的空間中瀰漫了開來，感受著空氣中這份令人放鬆的氛圍，我們

和余老師的專訪便在這彷彿和摯友分享甜食的話匣子中展開最不一

樣的序曲。

生命岐流  故事的背後

余青翰老師在民國九十七年從陽明大學生理所博士班畢業，擔

任兩年博士後研究員後來到本校服務。對就讀師範大學的余老師來

說，教育，一直是她最嚮往的兩個字。兼愛研究和教育的她，在大

學畢業面臨了一個重要的轉捩點，在去高中任教和讀研究所進修兩

難間，最後余老師選擇了繼續攻讀碩博士班，待學有成就後、再返

回到教職的這條路上實踐自己的理想，興趣和夢想終在畢業後匯流

成一條寬闊的長河。

或許你會問：「為什麼畢業後不繼續在陽明大學服務呢？」中

山醫校園雖然不大，但校園中卻有著一股魅力讓各地學者願意來這

裡為它奔馳，這也同時吸引了余青翰老師，讓她願意離開她的故鄉

台北。對研究來說，讓她選擇中山醫的理由便是學生和她有相同研

究的熱忱，儘管只是大一新鮮人也願意跟她在實驗室裡等待漫長實

驗的結果，這也一直是支持余老師繼續研究的動力泉源。

分享自己  寓教於故事之中

來到本校服務的第一年，余青翰老師便義不容辭地接下醫學系「導師」，白天從事教學，晚間從事研究，

又要再閒暇之餘擔任導師的工作，對一般人來說，這可能是一項相當艱鉅的挑戰。但對於余老師而言，當導師

是她在教學和研究之間最重要的心靈調劑。剛來到中山醫第一年的余老師，對於校園的事物制度甚至比自己的

導生還懵懂，身為導師的她卻也不吝向學生請教，總是掛著和藹的笑容和學生詢問，這份和導生培養出來亦師

亦友的感情也在接下來和學生相處的幾年時光裡變成要好的朋友。

工作之餘，余老師也喜好閱讀，在閱讀中找到靈感和啟發。她說道，在和學生相處的過程中，其實是很不

容易讓學生和導師之間真正的攤開心胸互相真正聊天，為了要打破和學生之間的藩籬，「分享」是余老師最受

用的秘密武器。還記得在第一次和導生相處的時光裡，學生和導師之間的距離格外疏遠，余老師就藉由分享自

己最近看完一本書之後的想法拋磚引玉，多傾聽學生真正的聲音，也交換意見互相地給予回饋，漸漸的，學生

和導師之間不知不覺間藉由「分享」認識了彼此，話題也就天南地北的如湧泉般的一個接著一個，從生活的哲

理到家庭瑣事甚至是寵物和廚藝都是聊天的一部份，這也活絡了原本彼此之間冰冷的導師導生關係。而余老師

平時除了和導生密切的聊天聯絡以外，也曾經在學生迷惘的時候點亮一盞指引的明燈，但她並不藉由講述道理
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或者直接地給予建議，她認為學生自己的聲音比直接給予的答案來的更有價值，余老師會藉由講一則小故事以

後，傾聽學生對這則故事的看法後，真正的了解問題背後的原因再藉由分享自己的親身經歷和人生經驗來幫助

學生，「分享」是余老師最有力的工具，也是搭起和學生之間彼此的橋樑。

   互動學習無負擔  共同一起成長

談及教學，余老師說：「當所學的越多越容易掉進知識的陷阱裡。」

上余老師的生理課並不會感到死氣沉沉，曾經也當過學生的余老師也了解學生在學習上遇到的困頓，有別

於大堂課只能和學生單向的教學模式，余老師喜愛在課堂上撥出一點時間和學生來個腦力激盪，隨意的點學生

起來機智問答，除了讓她明白自己在講授上哪裡的不足也讓她有更多的機會去了解學生吸收的情況，讓學生有

思考過的學習上課的內容竟也讓余老師有些不一樣的靈感和收獲。對她來說，學生的回答有時能跳出既定的框

架，也讓她在課堂中思考沒想過的問題也帶給她研究的靈感。

或許余老師上課的原則有些是不被所有老師所認同的。但上她的課堂，她並不反對學生上課吃早餐抑是午

餐，她說：「學習，是希望學生在沒有負擔的環境下成長，只要是在沒有影響到其他人上課的權益之下。」對

身為「生理科」老師的她，有「吃」才有「能量」繼續上課。

「這些學生以後究竟會成為怎麼樣的人呢？」觀望著學生上課可愛的面容，余老師對教育的熱忱從不曾減

少，反而只見其漸漸增加，有時望著學生上課成長的臉龐望了出神，這也帶給了她無限的遐想，思考著這群現

在坐在底下傻裡傻氣的學生竟然以後會成一群醫生，那他們又會是怎麼樣的醫生呢？最後又會去哪裡工作呢？

參與他們逐漸成熟的過程也是讓余老師對於教育從來熱忱不減的原因之一。

就是態度  以和為貴

談及老師的座右銘，老師笑著說出──以和為貴。

「在學習的路上要創造自己的貴人，因為你什麼時候會遇到他都不知道」總是用溫柔聲音和我們談話的老

師這麼說著，面對我們這群70、80年代的孩子。老師覺得我們這一輩和以前真的有很大的不同，不管是在家庭

經濟狀況、社會人口結構等方面，背景不同，造就了不同時代的人格特質，不過同樣重要的是那不變的待人接

物的道理。

「年輕時會覺得有機會表現自己，把自己做好就好了，可是出了社會才發現你要完成一件事需要很多人來

幫你」成長的過程就是在自我與他人的互動中逐漸磨合，一方面要堅持自己的原則，一方面也要聆聽、參與這

社會，和睦的和他人相處。老師舉例，如果溝通的時候自己說話的意見總是不被採納，那就要反過來省思，

「有時候並不是你的意見不好，而是態度不好」。

EQ  成為一位醫者

當遇到緊急狀況時，例如突發性的大出血，你該怎麼做？「又不能慌、請別人幫忙時也不能兇，你要克制

自己很穩定的把事情弄好」老師認為，當一位醫生，最重要的特質就是──好的EQ以及耐性。

因為少子化、病人人數減少、醫病糾紛等問題，現在的醫療環境和以前不太一樣了，「大醫院的醫生都會

被要求要會做研究，還有你的人際關係都是你會不會往上升的依據」當醫生要處理的問題其實並不侷限於病

人，還有自己所處的醫療環境，必須要把這些都處理好，真的需要很高的EQ以及耐心。「像醫院裡的大醫生、

院長、主任等，我覺得有一個特性，就是他的態度都很客氣」能夠適時的表達自己的意見，又可以維持好的態

度，老師一再強調的其實就是以和為貴的哲理。

「當一個醫生真的有好多要學習的，其實只要保持一個願意學習、願意去改變自己的彈性的心，就會很

好」老師依舊微笑，和我們打氣。

生活  會快樂也會寂寞

「長大了之後才會知道工作是生活的一部分而已，還有家庭呀、興趣呀」

剛結婚的老師目前是一個人在台中工作，雖然不用每天操心家庭的事，不過她也說：「婚姻跟一個事業所
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要花的心力是差不多的，要好好經營才能走一輩子」當教授真的是一件很困難的事，教書、實驗等好多事情要

做，然而除了工作之外，老師也有好多自己的事情是需要忙碌的。

每個人都要扮演好多不同角色在這樣的生活裡，生活是有很多面向的，有快樂、也有寂寞，在區塊和區塊

的銜接裡，總需要一些潤滑劑。所以老師也保有自己的興趣，例如烹飪。聽著老師津津樂道的談論她的烹飪

經，倒也十分有趣。她說烹飪對她而言有發洩的感覺，而且切菜、調味其實也和做實驗挺相似的，如果做出來

的菜又是成功而美味的，更令人有成就感。

研究  選擇自己真正喜愛的

聽我們聊著在實驗室裡遇到的種種，老師也分享了她多年的心得。

有的時候研究可能很乏味、很孤單，會是獨自一人在深夜的實驗室裡反覆操作著儀器；不過也有的時候和

夥伴們一起聽著廣播、一邊努力，夜似乎不那麼漫長了，還帶點溫馨的感動。

但難免，會遇到瓶頸，例如電泳膠跑不出來、細菌長不出來等等。「有的時候找到解決方案要好花好久的

時間」不過老師又說，多看paper、思考別人是怎麼從另一個角度來做實驗的；和別的實驗室觀摩〈不過這需要

得到其他老師的同意〉也可以得到靈感；當然，最直接的就是和指導老師討論，都可以得到不少的收穫。老師

也提供了一些小訣竅，像是「勤做筆記」，把每一個步驟都仔細的記下來，再去比較成功時和失敗時不同的因

子，這會是一個很好的自我學習方法。

老師早在大一、大二時就開始跟實驗室、做研究，而沒想到這樣子一待，便是一輩子走上研究的道路。

「當時真的沒有想到會是這樣子，所以我的大學生活沒有很多和同學的互動」老師說。

接著是研究所，當時她的很多同學都因為不知道未來要做些什麼，所以也跟著念了研究所，但是其實念完

研究所，常常會被困在更狹隘的專業領域之中，到最後從事的行業，也不一定和研讀的科目相關。

所以老師建議，不用這麼早走上專一的道路，趁著剛進大學時，可以參加社團、各式各樣的活動，如果真

的對研究有興趣，也可以嘗試看看多跟幾個實驗室。「多方面去嘗試會比較好會更確認自己喜歡什麼。」要走

出的，是自己真心喜愛的道路。

在談話的尾聲，老師向我們詢問，希望能有怎樣的導師，她一直希望自己能更好、更貼近學生的心，在學

生與老師之間建立起沒有阻礙的橋樑，學生一有任何問題，她都想第一時間幫忙解決，那是一種近乎朋友的關

心。溫柔的老師、熱情教學的心，她將繼續在這小巧的中山醫學校園裏，點亮不滅的蠟燭，用知識、關懷照亮

更多的學生。


