
從瘴癘之鄉到現代醫療　中山醫大邀前校長蔡嘉哲談臺灣醫療開拓史
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臺灣現代醫療體系的建立，歷經數百年累積與

轉變。中山醫學大學醫學人文中心於4月29日舉辦

醫學人文講座，邀請前校長蔡嘉哲教授以「臺灣醫

療開拓史」為題，從歷史脈絡出發，帶領師生回顧

臺灣醫療由早期殖民接觸、宣教醫療到制度化發展

的演進過程，深入理解現代醫療體系的形成背景。

蔡嘉哲教授表示，臺灣醫療史可視為世界醫學

發展的縮影。十七世紀荷蘭與西班牙在臺活動期

間，雖帶入部分西方醫療觀念，但整體仍以服務軍

事、統治與貿易需求需求為主，對一般民眾影響有限。清代臺灣則以中醫、草藥與宗教療法為主要醫

療方式，受限於環境與衛生條件，瘟疫與傳染病頻繁發生，讓臺灣一度被視為「瘴癘之鄉」。透過歷

史回顧，引導師生理解現代醫療尚未建立前的社會處境與醫療困境。

隨著十九世紀宣教醫師來臺，臺灣醫療迎來關鍵轉折。蔡教授指出，馬雅各、萬巴德、馬偕等宣

教醫師長期投入在地醫療服務，建立西式醫療據點與醫院制度，逐步引入近代醫學知識與公共衛生觀

念，為臺灣現代醫療奠定基礎。他強調，臺灣醫療體系的形成並非一蹴可幾，而是仰賴早期醫療開拓

者在艱困環境中的持續投入與累積。

其中，蔡教授提及「熱帶醫學之父」萬巴德，其在臺從事絲蟲病與寄生蟲疾病研究，使臺灣與國

際醫學發展產生重要連結，也讓臺灣成為熱帶醫學知識形成的重要場域之一，在全球醫學史中扮演重

要角色。

蔡教授進一步指出，臺灣醫療歷經長期發展，已由軍事醫療、宣教醫療、制度醫療，到今日已進

入精準醫療、免疫治療、RNA 修飾、單株抗體等現代醫學科技快速發展的階段。然而，醫療的核心不

僅在於技術進步，更在於人文關懷與社會責任的實踐。蔡教授也以「下一段臺灣醫療歷史，就由你們

來寫」期許在場學子，鼓勵未來醫療人才在科技進步與社會變遷中，持續回應病人與社會需求。

中山醫大醫學人文中心主任楊仁宏教授表示，「欲為醫者，先為人」，期盼透過醫學人文講座的推動，持

續引導學生從歷史與社會視角理解醫療專業的形成，深化對公共衛生與人文價值的認識，培養兼具專業能力與

社會責任的醫療人才，展現醫學教育的人文深度與時代意義。


