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109學海飛颺選送生~2021秋季赴美研修心得

  國際事務處 / 職安系蔡叡忻

國外研修之課程學習(課內)

秋季赴美是我第二次去美國聖馬丁大學當交換生，所以比較熟悉先

前的操作跟流程，由於這次校園更加開放，所有的老師及學生都回學校上

課了，因此我能更深入地體會到美國校園生活的真實樣貌。很慶幸自己能

看到學校生氣勃勃的樣子，跟上學期有著非常大的不同，而體驗到的事情

也有所不同，能和同學近距離的社交與交流讓我學到非常多課本學不到的

知識，我的英文口說能力也有顯著的提升。這次我在美國總共修了四門課

程，分別是商業溝通、媒體研究、環境科學與實驗、人類行為環境。

#商業溝通：這一堂課非常有意思，他著重在教我們如何在職場上有

正確的溝通與文書處理，所以課堂上有非常多的課堂討論與拍攝影片的需

求，我覺得非常的多元化。雖然功課也沒有很少但是老師都非常地有耐心

可以做溝通。這門課學生較多、大約30人左右，因此可以看到許多同學不

同的樣貌，而他們也相當願意上課發言與老師互動;這一點跟台灣比起來比較不同。

#媒體研究：這是一門傾向於書面報告與跳脫性思維的課程，教授經常提出不一樣的觀點與議題讓我們上課時討論

並做出一份研究報告，需要涉及廣泛的書籍閱讀與文章閱讀，教授非常開明、所以他支持各種論點也會提供他的想法來

做討論，這門課主要學到的就是如何善用網路上的資源來為自己的文章添加一些可信度，寫作部分也會大幅提升自己的

英文能力。

#環境科學與實驗：類似環境與生物的這一門課，主要講解的是大地的組成，類似地科以及環境的構成和環境中的

生物，實驗的部分還蠻有趣的，因為會到學校的外圍去做一些現場的測量與觀察，例如探討不同的樹木分布情形等等。

基本上這一門課的內容不會太過刁難，只要上課跟考試有認真，實驗有確實做好都沒什麼問題。

#人類行為環境：這堂課的學生年齡層較廣泛，很多都是已經出了社會工作一陣子的同學，而這門課比較偏向社會

學以及心理治療等社工活動。老師都把每一位學生當作是自己人，她非常的有耐心也非常尊重每一位同學的想法，也經

常安排一些社工相關的活動讓同學參加。是一門相當舒服自在的課程，主要就是要勇於上課發言說出自己的想法。

因為大多數同學已施打過疫苗，所以學校盡量以回歸校園上課為主，因此這學期學校人多了很多，也變熱鬧了，

所以更加有機會與同學交流，讓我體會到與上學期不同的體驗。

國外研修之生活學習(課外)

1、出遊：這個學期多了很多各國的交換生，因此國際部門的老師有安排一些出遊活動讓國際生體驗當地美國文化，令

我印象深刻的有西雅圖之旅，我們看了最著名的派克市場以及西雅圖太空針塔，還有在西雅圖市中心逛街體驗一下都市

生活。再來就是萬聖節的活動像是去南瓜農場拍照與營火晚會非常有趣，還有去知名景點爬山觀看自然美景，基本上學

校附近的景觀與地標我們都大致有造訪過。除此之外，因為交換生較多的原因，所以我們自己也有開車出遊，比如說去

美國黃石國家公園旅遊，或者是到東部的紐約抑或是到北邊的加拿大。都是一些令人印象深刻的旅遊，我非常慶幸自己

在美國交換的期間，能有效利用這些假期去體驗不一樣的地方。

2、社團：由於這學期許多活動因為學生回學校的關係漸漸地多了起來，我認為這是一個很好的機會去認識新的朋友以

及體驗美國校園文化，節日如萬聖節、聖誕節學校都會舉辦大型的活動，像是萬聖節變裝派對以及聖誕節舞會都是在台

灣體驗不到的美國文化。此外，平日都會有一些小活動讓學生自由參加，校園內有一個專門辦活動的活動教室，常常有

一些活動像是看電影、畫畫或是學生聚會等等。因為住宿的關係，所以學校就在宿舍旁邊，非常方便可以參加學校的大

小活動，認識新朋友讓我覺得生活非常充實。

3、接待家庭：學校會安排接待家庭給每一位交換生，大部分據我所知，所有的接待家庭都非常的熱心及友善，對交換

學生都非常得好，也會帶交換學生體驗當地美國節日，如感恩節、聖誕節抑或是帶交換學生出遊體驗鄉村生活等等。接

待家庭中若有小孩子也是一個很有趣的事情，因為可以看到西方教育與東方教育的差別，我覺得非常的有意思且與小孩

互動真的很好玩。

 國際交流
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研修之具體效益

1、精進英文能力：因為每天都使用英文與老師同學溝通的關係，英文的口說能力大幅的提升，我認為只要持續不斷地

練習與使用真的可以讓自己的英文有非常大的進步，此外，上課內容因為也都是與當地同學一起的關係，我們要閱讀英

文文章及英文相關書籍，這也會讓我英文的寫作能力提升因為很多堂課都需要寫文章或報告。

2、認識不同文化背景的朋友：因為這次學期學生回學校上課了，所以更加有機會認識到生長在不同國家和環境的學

生，可以看到原來很多事情大家的看法是如此的不同，沒有所謂的對與錯這讓我覺得非常有意思。我覺得能夠認識不同

文化與國家的朋友是一件很有意義的是，不僅拓展自己的人脈，也體會到不一樣的世界觀和文化。

3、美國的教育：這一點我覺得跟台灣有很大的不同，因為在美國實體上課後我才真正體會到，原來西方人的教育是比

較開放自由的。看到一些美國家庭的互動之後，我發現他們都非常支持小朋友想要做的任何事情，也相信不論未來如

何，他們都能為自己負責，所謂行行出狀元的觀念。在學校裡面，老師都會非常的用心聆聽每位同學的想法並給予適當

的建議鼓勵，他們認為每一個想法都是有意義的，我非常欣賞這種教育模式與溝通行為，我認為這就是東西方的文化差

異。

感想與建議

這是我第二次去美國交換，每次去都會有不一樣的體悟與學習，當然也因為較多學生回來上課了，所以能交到比

較多朋友。也有不同國家的交換生能一起出去旅行，是一個難得的機會。我鼓勵學弟妹勇敢踏出自己的舒適圈，出國留

學是一個非常好的體驗，不僅能看到許多與自己國家不同的文化以及人事物，我認為出國能讓一個人身心靈有所成長，

看待事情的角度也會有所改變，雖然旅途中必定有挫折與困難，但是只要相信自己，繼續走下去就能迎刃而解，我很慶

幸自己又去了一次美國，這次結交到了許多不一樣的朋友及體驗了當地特別節日，可說是一趟完美的旅程，我學習到跟

上次不同的事情，不僅是英文能力又提升了而我也更堅信自己未來的方向。

圖一:國際生出遊照

圖二:接待家庭

圖三:朋友聚會

圖四:萬聖節活動


