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國際文化節文化系列講座-伊斯蘭文化之發展及多元性

  國際處 / 心理系 黃亭綺

伊斯蘭文化之起源、信仰與生活

伊斯蘭文化對於一般人來說，是一個雖然耳熟能詳，但鮮少人真正

認識的領域。一提到伊斯蘭教，大部分人或許不可避免的會聯想到伊斯蘭

國、恐怖戰爭、暴亂、難民等等一些負面形象，但事實上，伊斯蘭教作為

世界上第二大宗教，截至2015年，全球約有19億人口信仰伊斯蘭教，在信

徒人數上便占了23.4%人口，皈依伊斯蘭教的穆斯林遍佈世界各地。由此

可知，上述刻板印象雖其來有自，但仍然只是此文化的冰山一角。雖然伊

斯蘭文化多分布於中東地區，但事實上，在許多一般人會去旅遊的歐洲國

家中，伊斯蘭教也是僅次於基督教的第二代宗教。其實對於我來說，或許

因為算是無神論者，信仰其實就像是一種文化、價值觀，也就是一種生活

方式，幾乎所有文明都離不開宗教。宗教文化中其實蘊含許多值得深究的

地方，包括其歷史、經典，比如伊斯蘭教的可蘭經、五功，及其法律與法

學。但本次講座中，其實最讓我印象深刻的是講者分享自身在投入研究的

過程中，因為逐漸了解並認同伊斯蘭教的價值觀，進而分享的經歷。

猶太教文化──7 Noahide Laws

相對於伊斯蘭教，猶太教是一個相對神秘且極具民族性的宗教。本場講座的講師一開始便開門見山地說，此次演講

的主題是為了介紹，讓大家能夠對猶太教有更多理解，不同於許多西方宗教常會進行傳教的活動，猶太教並不要求他人

與自己擁有同樣的信仰，只是分享七條猶太教教義。排除信仰上帝的部分，其實教條所包含的內容也就如講者強調的，

他分享的是作為人應行之事，幾乎符合一般人的道德標準。講者的介紹方式也非常不同於我所接觸過的任何其他宗教，

並未一再強調信仰神的重要性，而是作為人應該遵守的原則。雖然並沒有太深入介紹宗教本身，但我覺得反而更能令我

驗證上述的看法，宗教本身最重要的應該是其所代表的文化、歷史意義，以及其對於人能起到的規範與形成價值觀的作

用。

 


