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電子煙與葡萄膜炎的風險——最新研究發現

中山醫學大學醫學研究所魏正宗教授團隊最新發表於Ophthalmology（IF 13.1, Q1)期刊的研究顯示，電子煙使用者發生葡

萄膜炎的風險是非使用者的2.53倍，這是首個大規模、多機構的回溯性研究，透過TriNetX全球醫療數據庫分析，涵蓋超

過40萬名電子煙使用者與等量匹配的對照組。

關鍵發現：

1.短期內風險激增：在使用電子煙後7天內，葡萄膜炎風險即上升6.35倍。

2.所有年齡層皆受影響：18-39歲（HR: 2.59）、40-64歲（HR: 2.20）、65歲以上（HR: 3.15）。

3.性別與種族皆受影響：無論男性或女性，亞洲、非洲裔、白人族群皆有顯著增加風險。

4.混合使用風險更高：同時使用電子煙與傳統香菸者，比單獨吸菸者的風險更高（HR: 1.39）。

臨床意義：這項研究強調，電子煙可能與嚴重眼部發炎疾病相關，眼科醫師與其他臨床醫療人員應提高警覺，特別是

對有電子煙使用史的患者，需密切觀察是否有葡萄膜炎的早期徵兆。
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