
 

校園關心運動—愛情EQ短片比賽

學務處 / 諮商輔導中心

近來，常在報章媒體看到情殺或為情自傷的事件報導，每

個案件都一再突顯出情感教育的重要性及必要性！臺灣教育文

化仍保有成績至上的觀念，父母往往希望孩子專注在課業而反

對孩子在求學階段談戀愛。孩子缺乏學習及討論愛情的機會，

當碰到感情挫折時，容易不清楚該如何面對及處理自己的情

緒，進而發生令人扼腕的事件。為能讓大專院校學生有共同討

論愛情的機會，中山醫學大學諮商輔導中心特與台北醫學大學

公衛暨營養學院聯合辦理「校園關心運動—愛情EQ短片比

賽」，希望藉由影像的動態呈現方式及高額的獎金，吸引全國

大學生一同來談「愛」！

愛情EQ短片比賽從三月一日開始至三月二十九日截止收

件，參賽作品的內容包含伴侶個性不合、吵架、危險情人、劈

腿、失戀等，影片呈現手法包羅萬象，突顯出大學生的創意及

對愛情議題的興趣。參賽作品同時也上傳至YouTube網站，邀

請全國大學生「按讚」與討論！到四月中旬前，只要上

YouTube網站搜尋「校園關心運動—愛情EQ」，就可以點閱並

替支持的影片按讚，得到最多讚的前五部影片將獲得「網路人

氣獎」。目前每部影片平均有1,500人次點閱，更有作品點閱次

數已達5,500人次，獲得學生的熱烈迴響！

愛情EQ短片比賽，這項活潑有創意的活動同時也吸引媒體的注意。民視新聞於二月底專訪本校富有精神醫學專

業的賴德仁校長，並報導這項有意義的活動(專訪畫面：http://www.youtube.com/watch?v=9uzLXtchYKs)。此外，本

校於三月十六日與台北醫學大學共同召開記者會，也受到媒體廣泛報導與社會各界人士的肯定。

愛情EQ短片比賽在四月進行評審會議後，將於六月二日在台北醫學大學舉行頒獎典禮，屆時歡迎對愛情EQ議題

有興趣的師生們共襄盛舉，讓我們一同正視情感教育！
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